Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weleda Lavendeldl 10 % jedoch vorschriftsméafig

angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&échten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 5 Tagen keine Besserung eintritt,
missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Lavendeldl 10 % und wofir wird es angewendet?

2.Was missen Sie vor der Anwendung von Weleda Lavendeldl 10 % beachten?
3. Wie ist Weleda Lavendeldl 10 % anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

VWELEDA LAVENDELOL 10 % € UWELEDA

Olige Einreibung

1. Was ist Weleda Lavendel6l 10 % und wofiir wird es angewendet?
Weleda Lavendeldl 10 % ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Gemal3 der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehoren zu den
Anwendungsgebieten: Vegetative Gleichgewichtsstérungen mit nervéser Unruhe,
Einschlafstorungen, Verspannungen und Krampfe (Spasmen); funktionelle Herz-Kreislauf-
Storungen, Bldhungen (Meteorismus), Regelstorungen (Menstruationsstérungen).

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Weleda Lavendeldl 10 % beachten?

Weleda Lavendeldl 10 % darf nicht angewendet werden

- auf offenen Wunden, groBen Hautverletzungen, Ekzemen und bei akuten
Hauterkrankungen,

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber Lavendel- und Olivendl,

- bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Stillzeit nicht im Bereich der Brust anwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

3. Wie ist Weleda Lavendel6l 10 % anzuwenden?
Wenden Sie Weleda Lavendeldl 10 % immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis fiir Erwachsene und Kinder ab
5 Jahren:

2 - 3 mal tiglich 3 - 5 Tropfen Ol (iber den betroffenen Bereichen leicht in die Haut
einreiben oder als Wickel anwenden.

Bei vegetativen Gleichgewichtsstérungen, Einschlafstérungen und bei funktionellen
Herz-Kreislauf-Stérungen erfolgt die Einreibung im linken Brustbereich,

bei Blahungen auf dem Bauch im Uhrzeigersinn,

bei Regelstérungen im Bauch- und Lendenbereich.

Bei Kindern im Alter von 2 bis 5 Jahren wird Weleda Lavendeldl 10 % nicht in die Haut
eingerieben, sondern nur als Wickel angewendet.



Zur Anwendung als Wickel wird ein Stiick Mull oder Nesseltuch, das um den Brustkorb
herumreicht, mit einigen Tropfen Ol betraufelt und erwdrmt. Dazu kann man es zusammen-
gefaltet und in Alufolie gepackt ca. 10 Minuten zwischen zwei flache, heille Warm-
flaschen legen. Das warme Oltuch um den Brustkorb des Patienten legen und sofort mit
Baumwolle oder Wolle abdecken und mit einem vorgewdrmten Wolltuch umschlieBen.
Den Patienten zugedeckt etwa eine halbe Stunde mit dem Wickel ruhen lassen. Er soll
sich angenehm warm fiihlen, aber nicht schwitzen.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Tritt innerhalb von 2 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der
Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Weleda Lavendeldl 10 % vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Lavendeldl 10 % Nebenwirkungen haben.

Die Anwendung kann zu Hautreizungen fiihren, die nach Absetzen des Praparates wieder
abklingen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Lavendeldl Uberempfindlich-
keitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgeldst werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

5.Was ist sonst noch wichtig?

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch der Packung ist das Arzneimittel 3 Monate haltbar.

Zusammensetzung
10 ml enthalten: Wirkstoff: Lavandulae aetheroleum 10 % (HAB, V. 12h) 10 ml.
Olgrundlage: Natives Olivendl.

Darreichungsform und Packungsgré3en
20 ml, 50 ml Olige Einreibung
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