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Liebe Eltern,

in der Kindheit liegen Gesundheit und Krankheit oft nah beieinander. Fieberhafte
Erkrankungen treten ebenso hdufig und oft ohne erkennbare Vorzeichen auf
wie ein aufgeschlagenes Knie oder eine Schirfwunde am Arm. Eltern missen
dann spontan handeln und haben oft mehr Fragen als Antworten. Welche
Arzneimittel sind jetzt richtig? Mlssen wir zum Arzt? Mit der Weleda Kinder-
apotheke mochten wir Ihnen eine Hilfestellung zur ersten medizinischen
Versorgung an die Hand geben. Zu vielen Erkrankungen, die im Kindesalter
besonders haufig vorkommen, haben wir naturlich wirksame Arzneimittel und
begleitende Tipps zusammengestellt, die Kindern helfen, rasch wieder auf

die Beine zu kommen.

Lesen Sie auch, welche Naturarzneimittel Ihre Kinderapotheke sinnvoll
erganzen und welche Praparate hilfreich sind, wenn Sie auf Reisen gehen.

|hre Weleda AG

Zur besseren Ubersicht

Wann zum Arzt?

Die Selbstmedikation hat Grenzen, deshalb gibt Ihnen diese Rubrik Hinweise,
bei welchen Anzeichen ein Arztbesuch dringend ratsam ist. Wenn Sie
unsicher bezuglich der Erkrankung Ihres Kindes sind, sollten Sie in jedem Fall
einen Arzt konsultieren.

Unter diesem Schlagwort stellen wir Innen in den einzelnen
Kapiteln traditionelle Hausmittel vor, die sich neben der
Behandlung mit Arzneimitteln bei Erkrankungen und kleinen
Wehwehchen bewdhrt haben.

Wissenswertes zu unseren Heilpflanzen sowie
deren Verarbeitung lesen Sie hier ebenso wie Hinweise
zur Anwendung der Arzneimittel.
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Naturlich wirksame
Arzneimittel von Weleda

Kinder entdecken die Welt, indem sie sie mit all ihren Sinnen erforschen und dabei
auch einmal anecken. Das tut zwar hin und wieder weh, ist flr das Lernen und
Fortkommen aber wichtig. Auch Krankheiten sind Ausdruck davon, dass sich der
Organismus mit der Umwelt auseinandersetzt und erst langsam lernt, mit ihr
zurechtzukommen. Die meisten Erkrankungen im Kindesalter gehéren zur nor-
malen Entwicklung dazu und sind mit der richtigen Begleitung auch harmlos.
Das Immunsystem entwickelt sich in der Auseinandersetzung mit verschiede-
nen Krankheitserregern weiter. Fieber, aber auch Symptome wie Durchfall und
Erbrechen sind hierbei eigentlich duBerst sinnvolle AbwehrmaBnahmen, aber
durchaus herausfordernd fur das Kind und seine Eltern.

Anthroposophische Arzneimittel foérdern den Gesundungsprozess auf naturliche
Weise. Sie regen die Selbstheilungskrafte an, unterstlitzen die kérpereigene
Abwehr und bringen aus der Balance geratene Abldufe im Organismus wieder in
ihr naturliches Gleichgewicht.

n Natdrlich wirksame Arzneimittel von Weleda

Die Qualitat unserer Rohstoffe liegt uns besonders am Herzen: Etwa 160
Heilpflanzenarten bauen wir im Weleda Garten nach biologisch-dynamischen
Richtlinien an. Das bedeutet zum Beispiel, dass wir konsequent auf den Einsatz
synthetischer Pflanzenschutz- und Dingemittel verzichten. Um das sensible

Gleichgewicht zwischen Nutzlingen und Schadlingen aufrechtzuerhalten, haben
wir ein reichhaltiges Biotop angelegt mit Hecken und Teichen, in dem sich Uber-
maBiger Schadlingsbefall selbst reguliert. Vor allem die groBe Vielfalt von Uber
400 Pflanzenarten im Garten sorgt fir die Stabilitat des gesamten Okosystems.

Die Rohstoffe wie Heilpflanzen, Mineralien oder Metalle stammen aus natUrlichen
Vorkommen und werden bei Weleda in besonderen Verfahren weiterverarbeitet.

Biologisch-dynamischer oder kontrolliert biologischer Heilpflanzenanbau sowie
zertifizierte Wildsammlung bilden die Basis der besonderen Weleda Qualitat:
gesunde und vitale Pflanzen, die ohne chemische Pflanzenschutzmittel und
dank der Uber 100-jahrigen Erfahrung im Heilpflanzenanbau wirksame Heil-
krafte entwickeln.

Besonders sind auch die Weiterverarbeitung der Rohstoffe und die Herstellung
der Weleda Arzneimittel: Modernste technische Verfahren sind Standard.

Ihre VVerbindung mit traditionellen Verfahren, etwa dem Einsatz rhythmischer
Prozesse, zeichnet den Herstellungsprozess bei Weleda aus.

Naturlich wirksame Arzneimittel von Weleda n



L,FUrmich als Pharmazeutin sind die Herstellungsprozesse
der Weleda Arzneimittel besonders spannend. Ein Bei-
spiel: Mit dem sogenannten Rh-Verfahren machen wir
ohne Konservierungsmittel haltbare Pflanzenausziige.
Dabei werden durch die wiederholte rhythmische
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Bewegung und die rhythmische Erwarmung und Ab-
kUhlung Garungsprozesse in Gang gesetzt, die die
L ' Arzneisubstanzen stabilisieren. Aber das ist noch nicht
alles. Denn durch das Rhythmisieren wird auch ein Bezug zu den Kérperrhythmen
des Menschen hergestellt. Bei Weleda Arzneimitteln sind also nicht nur die
Inhaltsstoffe, sondern auch die pharmazeutischen Prozesse wichtig fir die
therapeutische Wirkung.”

Claudia Suhr ist Fachapothekerin fur Pharmazeutische Technologie und Leiterin der Galenischen
Entwicklung bei Weleda.

Unter den ca. 500 Weleda Arzneimitteln finden sich rund 90 Arzneimittel fur
die Selbstmedikation. Genauso breit wie das Sortiment selbst sind dessen
Einsatzgebiete: Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems lassen sich mit
Weleda Arzneimitteln ebenso behandeln wie Erkaltungen, Hauterkrankungen
oder Magen-Darmbeschwerden.

Einen Uberblick (iber Weleda Arzneimittel fir die Selbstmedikation finden Sie
im Internet; www.weleda.de. Oder nutzen Sie die Beratung in einer der
zahlreichen Weleda Partnerapotheken. Weleda Partnerapotheken in Ihrer
Nahe finden Sie Uber die Weleda Homepage:
www.weleda.de/haendlersuche.

IO Natlrlich wirksame Arzneimittel von Weleda

Alkohol, Weizenstarke und
Milchzucker in Weleda Arzneimitteln.

Natiirliche Konservierung mit Alkohol. Fir die Herstellung und Haltbar-
machung verschiedener PflanzenauszUige ist ein Alkoholzusatz oft unverzicht-
bar. Werden Kindern alkoholhaltige Arzneien verabreicht, kann dies bei Eltern

manchmal zu Verunsicherung fhren. Doch eine durchschnittliche Dosis von
5-10 Tropfen, verteilt in einem Glas Wasser oder Tee, ist weder schadlich noch
beeintrachtigt sie Ihr Kind. In heiBen Tee getraufelt, verdunstet der Alkohol-
anteil einer Arznei sogar groBRtenteils. In verschiedenen Nahrungsmitteln
kommt Alkohol in geringen Mengen natlrlicherweise vor. Zum Vergleich:

5 Tropfen einer Arznei enthalten hdchstens 0,15 g Alkohol - 1 kleines Glas
(100 g) Traubensaft enthalt 0,4 g bis 1,0 g Alkohol.

Weleda Tabletten bei Glutenunvertraglichkeit. Fir Weleda Praparate in
Tablettenform wird Weizenstarke eingesetzt, deren EiweiBanteil auf maximal
0,3 % reduziert wurde. Produkte, die Weizenstarke mit diesem EiweiBanteil
enthalten, dirfen nach den Anforderungen der Deutschen Zoliakiegesellschaft
als glutenfrei angegeben werden. Sie werden fur Z6liakiepatienten als
unbedenklich eingestuft.

Lactose in Weleda Arzneimitteln. Einige Arzneiformen wie Tabletten und
Verreibungen werden auf der Grundlage von Lactose (Milchzucker) hergestellt.
Manche Menschen leiden unter einer Lactoseunvertraglichkeit, d.h., sie kbnnen
den Stoff nicht abbauen und reagieren mit Magen-Darmbeschwerden. Die geringe
Menge an Lactose, die in Tabletten enthalten ist, ist fur Patienten mit einer
Lactoseunvertraglichkeit in der Regel unbedenklich. Die Deutsche Gesellschaft
flr Erndhrung gibt an, dass die meisten Betroffenen unter einer lactosearmen
Kost (8-10 g Lactose pro Tag - das entspricht etwa 200 ml Milch) keine
Beschwerden entwickeln. Zum Vergleich: Eine Weleda Tablette enthalt

180-250 mg Lactose.

Naturlich wirksame Arzneimittel von Weleda



Erkdltungen kénnen sich sehr unterschiedlich auBern - vom einfachen
Schnupfen bis hin zum grippalen Infekt. Der Name ,Erkaltung” weist bereits dar-
auf hin, dass vor Krankheitsbeginn haufig der Warmehaushalt gestért wurde.,
Zum Beispiel wenn die Kleinen drauBen durch Spielen und Toben ins Schwitzen
geraten oder vom Regen durchndsst worden sind und dann frieren. Auch
plotzlicher Wetterwechsel kann das Immunsystem belasten und eine Erkaltung
beglinstigen.

Die Abwehrkrafte von Kleinkindern sind noch nicht vollstandig ausgereift -

es sollte Sie daher nicht beunruhigen, wenn Ihr Kind haufiger Schnupfen, Fieber
oder Husten hat als Sie selbst. Jede Erkaltung mag zwar ein belastendes
Ereignis sein - fir Kind und Eltern. Allgemein gilt jedoch jeder durchlebte Infekt
im Kindesalter als ein gutes Immuntraining. Im Erwachsenenalter treten
Erkdltungskrankheiten dann im Durchschnitt nur noch zwei- bis dreimal im Jahr auf,

Bei guter Pflege mit viel Ruhe, ausreichend warmen Getranken, Bettwarme und
wirksamen natUrlichen Arzneimitteln klingen die meisten Erkaltungskrankheiten
bei Kindern innerhalb weniger Tage komplikationslos wieder ab. Bis die Kleinen
wieder ganz fit sind, kann es allerdings noch ein paar Tage dauern.

Erkdltung/Grippaler Infekt .......ccoccecennee S.14
Husten und Heiserkeit .........cccccoeeeiicininnne S. 21
Schnupfen und Sinusitis .......cccccevvvveennens S. 27
Ohrenschmerzen ... S.32

/ Aconitum napellus (Bestandteil von Influde® und Infludoron®) Erkaltungskrankheiten



Erkaltung/Grippaler Infekt

Zu Beginn einer Erkaltung fuhlen sich die Kleinen zundchst erschépft, werden
quengelig und mude. Dann treten bald die typischen Symptome eines
grippalen Infektes auf wie Husten, Schnupfen oder Heiserkeit. Auch Kopf- und
Gliederschmerzen kénnen hinzukommen. Fieber und Abgeschlagenheit sind
Anzeichen daflr, dass das Immunsystem aktiv versucht, eingedrungene Erreger
zu bekampfen.

Infludoron® Streukligelchen. . verersersenne S.15
Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen...... S.16

...........................................................................................................

krautigen Pflanze sind handférmig 5- bis 7-fach geteilt,
ihre leuchtend blauen Blltenbldtter erinnern an kleine
Helme. Mit seinem hohen Anteil an den Esteralkaloiden
Aconitin, Mesaconitin und Hypaconitin ist der Eisenhut
eine der giftigsten und zugleich wichtigsten Heilpflanzen.
Er darf nurin homoopathischer Verdiinnung als
Arzneimittel eingesetzt werden.

Bei Weleda werden alle Pflanzenteile des Aconitum fir medizinische Zwecke
geerntet und weiterverarbeitet. In homoopathischer Zubereitung ist auf den
Eisenhut Verlass: Mit seinen ausgleichenden Eigenschaften beruhigt er bei Fieber
und Schmerzen. Bei Nervenschmerzen und Neuritiden greift er harmonisierend
und ordnend in die Stoffwechselprozesse ein und lindert Schmerzen. Bei fieberhaf-
ten Infekten ist der Eisenhut ein wichtiger Bestandteil der Arzneimittel Infludo®
und Infludoron®,

Erkaltungskrankheiten

Lindern akute Beschwerden
und regulieren die Kérpertemperatur
Infludoron® Streukdgelchen

Bei den ersten Erkdltungsanzeichen eingenommen, kann Infludoron® den voll-
standigen Ausbruch der Erkrankung oft noch verhindern oder abmildern. Das
natlrliche Arzneimittel enthalt eine Eisen-Phosphor-Verbindung in potenzierter
Form, die den kérpereigenen Warmeorganismus und so die inneren Selbst-
heilungskrafte anregt. Nach Ausbruch einer Erkaltung mit Symptomen wie Fieber,
Abgeschlagenheit und Gliederschmerzen aktiviert Infludoron® die VVorgange im
Kérper, mit denen der Organismus Entziindungen entgegenwirkt. Eisenhut lindert
akute Beschwerden wie Gliederschmerzen und reguliert die Kérpertemperatur.
Zaunrube (Bryonia) und Wasserdost (Eupatorium) regulieren eine vermehrte
Schleimbildung.

Dosierung und Art der Anwendung (Streukiigelchen):

Soweit nicht anders verordnet, gilt folgende Dosierung: Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren 15 Streukligelchen alle 1- 2 Stunden, Kinder von
6-11Jahren 8-10 Streukdgelchen alle 1- 2 Stunden, Kleinkinder von 1-5 Jahren
5-10 Streuklgelchen 3- bis 4-mal taglich, Sauglinge im ersten Lebensjahr

3-5 Streuktgelchen 3- bis 4-mal tdglich. Die Streukigelchen im Mund zergehen
lassen. Sauglingen kénnen sie auch in Wasser oder Flissigkeit geldst verab-
reicht werden.

Ab dem

alter
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Infludoron® Streukiigelchen Infludoron®

Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker) - bitte Packungsbeilage
beachten. =
Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- &
und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Grippale Infekte, fieberhafte S

Erkaltungskrankheiten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Erkaltungskrankheiten



Helfen bei Fieber
Weleda Fieber- und Zahnungszdpfchen

Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen helfen - dank der enthaltenen
Tollkirsche (Belladonna) in homoopathischer Form - Fieber zu senken. Kamille
wirkt schmerzlindernd und entzindungshemmend. Schlafmohn férdert einen
ruhigen, ausgleichenden Schlaf bei fieberhaften Erkrankungen. Sonnenhut
(Echinacea) starkt die kérpereigenen Abwehrkrafte.

Dosierung und Art der Anwendung (Zapfchen):

Soweit nicht anders verordnet, 2- bis 4-mal taglich 1 Zapfchen in den Anus
(Enddarm) einflihren. Sollte bei Kindern bis zu einem Jahr wegen nicht ausrei-
chend dokumentierter Erfahrung nicht angewendet werden.

Siehe auch ,Tipp: Wadenwickel - zur Fiebersenkung”, Seite 18.

Weleda LU
g} Fieber- und fie Kinder
al:W Zahnungs-

zd DfEhEH Nach homgopathischen
Verfahrenpweiien
hergestelt.

Kamille /Matricaria chamomilla
(Bestandteil von Weleda
Fieber- und Zahnungszapfchen)

Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen fir Kinder
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Akute, fieberhafte Erkrankungen;
Unruhezustande, besondersim Zusammenhang mit Zahnungsschwie-
rigkeiten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Erkaltungskrankheiten

Wann zum Arzt bei einer Erkaltung
oder grippalem Infekt?

* Wenn die Beschwerden darauf hinweisen, dass es sich um eine ,echte” Grippe
handelt. Es besteht dann ein ausgepragtes Krankheitsgefhl mit Kopf-,
Glieder-, Muskel- und Kreuzschmerzen. Die Krankheit verlauft mit hohem
Fieber und moglicherweise starkem Schuttelfrost.

Wenn das Fieber langer als drei Tage anhalt oder wenn es Uber 39°C ansteigt.
Wenn schwere Grunderkrankungen vorliegen.

Bei starken, anhaltenden Kopfschmerzen, Benommenheit oder Nackensteifheit.
Wenn Fieberkrampfe auftreten.

Bei beschwerlicher Atmung.

Bei eitrigem oder blutigem Auswurf.

Wenn Schmerzen und DruckgefUhl im Bereich der Stirn und der
Wangenknochen auftreten und das Sekret eitrig oder blutig wird.

Bei andauerndem und ausgepragtem Schwachegefunhl.

Bei anhaltendem Schuttelfrost.

Wenn Sie unsicher sind.

Besonderer Schutz fiir das Baby

Aktivitaten an der frischen Luft tun K6érper und Seele gut. Sie kénnen
Erkaltungskrankheiten vorbeugen, indem Sie Ihr Kind beim Spazierengehen
wettergerecht anziehen und vor Zugluft schiitzen - besonders am Kopf:

Die Warmeregulation des Sauglings ist noch nicht stabil, er gibt Warme vor allem
Gber den Kopf ab. Auch zu Hause kénnen Sie Ihrem Kind bei Bedarf eine diinne
MUtze anziehen, aus natlrlichen Materialien.

Erkaltungskrankheiten
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Lindenbliitentee

Unterstltzen Sie die kérpereigenen Abwehrkrafte des Kindes zusatzlich mit
Lindenblltentee, Lindenbliten fordern die Durchwarmung und unterstitzen so
Stoffwechsel und Immunsystem dabei, die Erkdltung auszuheilen.

Wadenwickel - zur Fiebersenkung

Ein Handtuch wird mit lauwarmem* Wasser getrankt, leicht ausgewrungen
und um die Waden gewickelt. Diese werden anschlieBend mit einem trockenen
Tuch umhdllt. Nach ungefahr einer Viertelstunde den Wickel abnehmen und
gegebenenfalls erneuern. Achtung: Wadenwickel sollten nur angewendet werden,
wenn das Kind warme FiBe und Waden hat.

* Die Temperatur sollte 2-5°C unter der Kérpertemperatur des fiebernden Kindes liegen.

Forderung der Durchwarmung -
zur Unterstutzung des Immunsystems

Ansteigende FuBbader
Wenn Ihr Kind fréstelt und kalte FiBe hat, ist es hilfreich, die Durchwarmung
und damit die Aktivierung des Immunsystems zu férdern: Lassen Sie Ihr Kind die
FUBe bis Uber die FuBknochel in einen Eimer mit lauwarmem Wasser (ca. 35°C)
halten. Geben Sie nach und nach warmeres Wasser hinzu, je nachdem wie es
/ das Kind vertragt, bis die Wassertemperatur
ﬁ"\' ca. 38-40°C erreicht hat (Uberprifen Sie die
B« '_ — y Wassertemperatur dabei kontinuierlich mit
: einem Thermometer). AnschlieBend die FiBe

S

griindlich abtrocknen und warme Socken

anziehen.

Erkaltungskrankheiten

Verursacher von Erkdltungskrankheiten

Ob es sich um einen grippalen Infekt (Erkaltung) oder eine echte Grippe
(Influenza) handelt, hangt von der Art des Erregers ab und lasst sich oft schon
an der Schwere der Erkrankung erkennen. Ein grippaler Infekt kann durch ver-
schiedene Viren-Typen hervorgerufen werden und beginnt oft mit leichtem
Frosteln und Schnupfen. Die echte Grippe wird stets vom Influenza-Virus verur-
sacht. Sie geht in der Regel mit pl6tzlich auftretendem hohem Fieber sowie
starken Kopf-, Glieder- und Muskelschmerzen einher und bedarf arztlicher
Behandlung.

Fieberkrampfe

Bei Erkrankungen kommen auch immer wieder (iberschieBende Reaktionen vor:
Bis zum Alter von funf |Jahren treten im Fieberanstieg manchmal sogenannte
Fieberkrampfe auf. Diese sehen meist hochst dramatisch aus, klingen aber in der

Regel nach ein paar Minuten wieder ab und hinterlassen im Normalfall keine
Schaden. Insbesondere wenn Ihr Kind zum ersten Mal einen solchen
Fieberkrampf hat, sollten Sie zur Sicherheit sofort einen Arzt verstandigen.
Versuchen Sie inzwischen, das Fieber zu senken. Besprechen Sie mit [hrem Arzt
auch das Vorgehen im Fall weiterer Fieberkrampfe. Kinder unter

einem Jahr sollten bei auftretenden Krampfanfallen immer unmittelbar einem
Arzt vorgestellt werden.

Erkaltungskrankheiten
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Fieber

Aufgrund ihres noch unausgereiften Immunsystems fiebern Kinder haufig und
oft sehr hoch. Bei Infektionserkrankungen zahlt die ansteigende Temperatur
zu den effektivsten kérpereigenen Regulationsmechanismen, denn Fieber regt
den Stoffwechsel an und versetzt die Abwehrbereitschaft in Alarm; hohe
Temperaturen toten zudem Krankheitserreger ab. Fieber beschleunigt also
den Heilungsprozess und sollte - solange es nicht zu hoch ist - maéglichst nicht

unterdrlickt werden*

Vertrauen Sie aber auch auf Ihre mitterliche oder vaterliche Intuition: Wenn
Sie das Gefuhl haben, dass das Fieber Ihr Kind zu sehr schwdcht, dann sind
MaBnahmen zur Fiebersenkung - wie z. B. Wadenwickel - geeignet.

Wichtig ist auch, dass das Kind genligend FlUssigkeit zu sich nimmt. Allein durch
das Fieber geht FlUssigkeit verloren, sodass die gewohnte Trinkmenge nicht
ausreicht. Hat der Korper zu wenig Flissigkeit, steigt das Fieber Uber das
erforderliche MaB.

Die normale Kérpertemperatur liegt bei 36,5 °C bis 37,5 °C. Ab 37,6 °C spricht
man von erhéhter Temperatur, ab 38,5 °C von Fieber. Genaue Werte erhdlt man
durch das Fiebermessen im After. Messungen auBerhalb (Achsel, Mund, Stirn,
Ohr) liegen ca. 0,5 °C bis 1 °C unter der eigentlichen Kérperkerntemperatur.

...........................................................................................................

*Das Arzneimittel Infludoron® Streuklgelchen ist aus diesem Grund so konzipiert, dass es
Fieber nicht unterdrlckt, sondern den Selbstheilungsprozess unterstltzt, sodass das Fieber
auf natlrliche Weise schneller wieder abklingen kann.

Erkaltungskrankheiten

Husten und Heiserkeit

Der Hustenreflex dient der Selbstreinigung der Atemwege. Erist eine naturliche
Antwort des Korpers auf fremde Substanzen in den Atemwegen, wie z. B. Staub,
Rauch, eingeatmete Fremdkaérper oder Sekret, das durch einen entzlndlichen
Prozess im Rahmen eines Erkaltungsinfektes gebildet wurde. Natlrliche
Behandlungsmethoden zielen beim Erkaltungshusten darauf ab, die entzindliche
Reizung der Atemwege auszuheilen und die Verkrampfungsneigung der
Atemmuskulatur zu lindern.

Grundbehandlung eines grippalen Infektes: siehe ,Erkaltung/Grippaler Infekt”,
Seite 14,

Weleda HusteneliXier .........cooverenersnrenenes S.22
Weleda Flechtenhonig .......ccccceeeriiinennne. S.23
Weleda Bronchialbalsam .........cccccccevrunnene. S.24
LAY TR oY ) P S.25

Heilpflanzen-Info

Bryonia (Zaunriibe). Der deutsche Name
Zaunribe bezieht sich auf die rlibenartig verdickte
Wurzel und den bevorzugten Standort der
Pflanze an Hecken und Zdunen. lhre volumindse
Wurzel kann sehr viel Wasser binden, ohne dabei
zu faulen. Diese besondere strukturierende
Eigenschaft der Pflanze wird zum Beispiel bei
Husten mit Schleimbildung genutzt.

Erkaltungskrankheiten



Wirksam bei Erkaltungshusten
Weleda Hustenelixier

Wirkt auf mehreren Ebenen gleichzeitig: Beruhigt den Hustenreiz und wirkt der
Verkrampfungsneigung der Atemmuskulatur entgegen; zugleich férdert es das
Abhusten von zahem Schleim. Wie ein schiitzender Film umhllen die Inhalts-
stoffe der Eibischwurzel die entzlindete Schleimhaut der oberen Luftwege und
lindern so den Hustenreiz. Anis und Quendelkraut sorgen dafir, dass fest-
sitzendes Sekret durch mehr Feuchtigkeitszufuhr leichter abgehustet werden
kann. Sonnentau (Drosera) und Klichenschelle (Pulsatilla vulgaris) wirken
krampflosend und férdern das Abhusten.

Dosierung und Art der Anwendung (Sirup):

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren alle
3 Stunden 5 ml (siehe Messbecher) Sirup ein. Kleinkinder von 1-5 Jahren
erhalten 3-mal taglich 1,25-2,5 ml (siehe Messbecher) Weleda Hustenelixier.
Das Hustenelixier am besten in warmem Tee ein-
nehmen.

Sollte bei Kindern unter einem Jahr wegen nicht
ausreichend dokumentierter Erfahrung nicht
angewendet werden.

Feld-Thymian/ Thymus
serpyllum (Bestandteil
von Weleda Hustenelixier)

----------------------------------------------------------- Weleda
Weleda Hustenelixier Sirup @ Hustenelixier
Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker) - bitte Packungs- &

. VVELEDA
beilage beachten.
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Weleda
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Akute Husten-

elixier

katarrhalische Entziindungen der Luftwege; zur Frderung
des Abhustens von zahem Schleim und zur Linderung des
Hustenreizes.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- X i:iir:gnmm der
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. -

Erkaltungskrankheiten

Verschafft Linderung bei Reizhusten
Weleda Flechtenhonig

Weleda Flechtenhonig ist besonders bewahrt bei Reizhusten. Er wirkt entzin-
dungslindernd und vor allem beruhigend bei Hustenreiz. Er enthalt Islandisches
Moos, das in der Naturheilkunde schon seit Jahrhunderten wegen seines Gehalts
an Schleimstoffen und natlrlichen antibakteriellen Substanzen zur Husten-
linderung eingesetzt wird. Weleda Flechtenhonig ist auch dann gut geeignet,
wenn trockene oder schadstoffbelastete Luft Hustenreiz verursacht

(z.B. durch Heizungsluft oder Klimaanlagen).

Dosierung und Art der Anwendung (Sirup):

Soweit nicht anders verordnet, méglichst mit warmem Tee einnehmen. Dabei
gilt folgende Dosierung (siehe Messbecher): Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
3- bis 5-mal taglich 5 ml, Kinder von 6-11 Jahren 3-mal taglich 5 ml, Kleinkinder
von 1-5 Jahren 3-mal taglich 2,5 ml.

Nicht anwenden bei Kindern unter einem Jahr.

Weleda Flechtenhonig Sirup Weleda
Warnhinweis: Enthalt 2 Vol.-% Alkohol. Enthalt Sucrose n Flechtenhonig
(Saccharose) und Invertzucker / Honig - bitte Packungsbeilage >
beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Weleda
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katarrhalisch- r";:i';‘e"'
entzundliche Erkrankungen der Luftwege wie Luftréhren-

entzlindung (Tracheitis) und Bronchitis; Linderung des
Hustenreizes und Schleimlésung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Erkaltungskrankheiten
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Fur freies Durchatmen und eine ruhige Nacht
Weleda Bronchialbalsam

Wertvolle dtherische Ole verschiedener Heilpflanzen wie Eucalyptus, Fenchel
und Pfefferminze durchwarmen und regen die Durchblutung an. Gleichzeitig
wirken sie schleimlésend und lindernd bei Atembeschwerden. Die auBerliche
Anwendung als Einreibung oder Wickel mit Weleda Bronchialbalsam ist bei allen
akuten Erkaltungskrankheiten der oberen Atemwege eine wirkungsvolle
Erganzung zu den naturlichen Arzneimitteln, die innerlich eingenommen
werden. Abends angewendet férdert er die Nachtruhe durch Linderung des
Hustenreizes und erleichtert das Durchatmen.

Dosierung und Art der Anwendung (Olige Einreibung):

Soweit nicht anders verordnet, 1- bis 2-mal taglich Brust und Riicken mit einigen
Tropfen Weleda Bronchialbalsam einreiben.

L w

Nicht anwenden bei Kindern unter 2 Jahren. Bei
Kleinkindern von 2-5 Jahren nur nach ausdrtcklicher
arztlicher Verordnung anwenden.

Siehe auch ,Tipp: Brustwickel mit Weleda
Bronchialbalsam’, Seite 26.

Rosmarin/Rosmarinus
officinalis (Bestandteil
von Weleda Bronchialbalsam)

Weleda Bronchialbalsam Olige Einreibung
Warnhinweis: Enthalt Erdnussél, Eucalyptusél, Pfeffer-
minzél, Rosmarindl - bitte Packungsbeilage beachten.
Anwendungsgebiete gemdR der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren katarrhali- rr
sche Erkrankungen der Atemwege. e

Bronchial-
balsam

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

DUCE EINREIBLING

Erkaltungskrankheiten

Schltzt die Stimme bei Heiserkeit

Anis-Pyrit

Bei Heiserkeit infolge von Hals- und Kehlkopfentzindungen ist Anis-Pyrit ein
bewahrtes Arzneimittel. Es beeinflusst den Entziindungsprozess und mildert
Halsschmerzen. Pyrit lindert Heiserkeit und wirkt Stimmlosigkeit entgegen.
Das atherische Ol der aromatischen Anisfriichte wirkt krampflésend und regt
die Drlisentatigkeit an. So wird zaher Schleim verflissigt und das Abhusten
erleichtert.

Dosierung und Art der Anwendung (Tabletten):

Soweit nicht anders verordnet, lassen Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren alle
2 Stunden 1 Tablette im Mund zergehen. Kleinkinder von 2-5 Jahren erhalten
3- bis 5-mal taglich 1 Tablette, ggf. in etwas Tee aufgeldst.

Nicht anwenden bei Kindern unter 2 Jahren.

£

Anis-Pyrit Tabletten

Warnhinweis: Enthalt Lactose und Weizenstdrke - bitte
Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen @
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Heiserkeit, wéim

Begleitbehandlung bei Bronchitis, Luftrohrenentziindung, WeTe-purit
Kehlkopfentzindung.

TAMETTEN

rzneimitiel

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

. . ;:'mtnmp
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

1 bei
ungen der Aterwege

Erkaltungskrankheiten
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Wann zum Arzt bei Husten?

¢ Wenn das Fieber Giber 39°C ansteigt oder bei anhaltendem Schiittelfrost.
e Bei Schmerzen oder Atemnot.

Bei anhaltend blaulicher Verfarbung der Lippen.

Bei eitrigem oder blutigem Auswurf,

Wenn der Husten schon Ianger als eine Woche anhalt.

Wenn der Husten anfallartig 6fter als jede 1/2 Stunde

auftritt und circa 1/2 Minute andauert (Verdacht auf

Keuchhusten).

Brustwickel mit Weleda Bronchialbalsam

Ein vorgewdrmtes Tuch mit 5-10 Tropfen Weleda Bronchialbalsam betraufeln
und auf die Brust des Kindes auflegen. Den Brustkorb mit einem warmen Schal
umwickeln und gut zudecken. Hat der kleine Patient kalte F(iBe, an warme

Socken denken und eine Warmflasche mit unter die Bettdecke legen. Nicht an-
wenden bei Kindern unter 2 Jahren. Bei Kleinkindern von 2-5 Jahren nur
nach arztlicher Verordnung anwenden.

Erste Hilfe bei Pseudokrupp

Besonders in der Zeit des Sprechenlernens kann es bei Kleinkindern zu
Pseudokrupp kommen, einer akuten Kehlkopfentzindung, die durch bellende
Hustenanfalle, besonders nachts, gekennzeichnet ist. Tritt dies zum ersten Mal
auf, fahren Sie mit Ihrem Kind zur ndchsten Kinderklinik oder rufen Sie einen
Arzt. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt auch das Vorgehen flir mogliche weitere
Pseudokruppanfalle. In seltenen Fallen kénnen die Symptome auch Ausdruck
einer schwerwiegenden bakteriellen Entziindung sein, die einer sofortigen
antibiotischen Behandlung bedarf. Folgende MaBnahmen sind erste lindernde
Hilfen: Bleiben Sie ruhig. Nehmen Sie Ihr Kind auf den Arm und beruhigen Sie es.
Gehen Sie mit ihm ins Bad und lassen Sie heiBes Wasser in Dusche oder
Badewanne laufen: Die feuchtwarmen Wasserdampfe kénnen den akuten
Hustenreiz lindern und die Erstickungsangst verringern.

Erkdltungskrankheiten

Schnupfen und Sinusitis

FlieBschnupfen, verstopfte Nase oder tranende Augen - gerade fUr die Kleins-
ten sind dies recht unangenehme Beschwerden. Bei gestillten Sauglingen ist es
besonders wichtig, dass die Nase schnell wieder frei wird, denn mit behinderter
Atmung kann das Baby nur schwer aus der Brust trinken. Mit Sdauglingsnahrung
geflitterte Kinder haben Probleme beim Flaschchen trinken. Auch bei Kindern
sollte man Schnupfen ernst nehmen und rechtzeitig behandeln, da der Infekt
absteigen und sich zu einer Bronchitis ausweiten kann. Die Beruhigung und das
Abschwellen der entziindeten Nasenschleimhdute sowie das AbflieBen des
Sekrets sind Ziel der Schnupfenbehandlung. So wird die Nasenatmung wieder
ermoglicht und dadurch einer Ausweitung des Infektes vorgebeugt.

Grundbehandlung eines grippalen Infektes: siehe ,Erkaltung/Grippaler Infekt”,
Seite 14,

Schnupfencreme ........ccoceovveeeneseeessscnenns S.28
Rhinodoron® Nasenspray ...eeseeesesseenes S.29
SiNUAOroN® ... S.30

Erkaltungskrankheiten



Erleichtert die Nasenatmung
Schnupfencreme

Weleda Schnupfencreme wird auf die Nasenschleimhdute oder auBen auf die
Nasenflligel aufgetragen. Auszlige aus Berberitze, Kastanie und Zaunriiben-
wurzel lassen die Schleimhdute abschwellen und lindern deren Entzlindung.

Die atherischen Ole der Pfefferminze, des Thymians und des Eucalyptus verbes-
sern die Nasenatmung auch bei chronischem Schnupfen. Mit ihren naturlichen
Inhaltsstoffen und der weichen Konsistenz ist Schnupfencreme zudem bei
Borkenbildung gut wirksam.

Dosierung und Art der Anwendung (Creme):

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt folgende Dosierung: Mehrmals taglich
eine erbsengroBe Menge Schnupfencreme in die Nase einbringen. Bei akutem
Schnupfen wird die Creme auBen auf die Nasenoberflache aufgetragen. Bei
Kleinkindern von 2-5 Jahren die Schnupfencreme nur am Naseneingang leicht
verstreichen.

Bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren darf Schnupfencreme nicht
angewendet werden.

.......................................................

Schnupfencreme
Warnhinweis: Enthalt Wollwachs, Campher, Eucalyptusél,
Pfefferminzél - bitte Packungsbeilage beachten.
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophi-
schen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren:
Akuter und anhaltender Schnupfen, Borkenbildung der
Nasenschleimhdute.

CREME

im Masenbe;

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. & e N - E
------------------------------------------------------- ‘ mm o

Erkaltungskrankheiten

Zur Anwendun,

Erleichtert die Nasenatmung und pflegt die
Nasenschleimhaut
Rhinodoron® Nasenspray*

Erleichtert bei verstopfter Nase den Abfluss des zahen Sekrets und fordert die
Wiederherstellung des gesunden Milieus der Nasenschleimhaut. Regt die Rick-
bildung von Borken an, die das Atmen behindern kénnen. Zudem pflegt und
beruhigt die isotone** Salzl6sung mit Aloe vera angegriffene Nasenschleim-
hdute. Rhinodoron® eignet sich auch gut, wenn gefaBverengende Sprays ein-
gesetzt werden, da diese eine Tendenz zur Austrocknung der Nase haben. Hier
sorgt Rhinodoron® flir mehr Feuchtigkeit und unterstltzt dadurch die natr-
lichen Abwehrkrafte der Nasenschleimhaut. Wegen seiner ausgezeichneten
Vertraglichkeit ist es flr die tagliche Anwendung gut geeignet, auch Uber
langere Zeitraume. Der schmal zulaufende Applikator sorgt flir ein schonendes
Einbringen von Rhinodoron® - auch bei feinen Sauglings- und Kleinkindernasen.

Dosierung und Art der Anwendung (Nasenspray):

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren geben 2- bis 6-mal tdglich 1-2 Sprihst6Be in
jedes Nasenloch, Sauglinge und Kleinkinder bis zu 6 Jahren erhalten 2- bis 6-mal
taglich 1SprihstoB in jedes Nasenloch.

* Medizinprodukt.
**Durch eine Isotonisierung entspricht der Salzgehalt des Sprays
dem des menschlichen Koérpers.

Die Wustenpflanze Aloe vera

ist bekannt fur ihre pflegende,

| feuchtigkeitsspendende und
regenerierende Wirkung auf Haut
und Schleimhdute (Bestandteil von
Rhinodoron® Nasenspray).

Erkaltungskrankheiten
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Lindert Entziindungen der Schleimhaute und gibt Struktur
Sinudoron®

Sinudoron® hilft sowohl bei akuten als auch bei chronisch wiederkehrenden
Nasennebenhdhlenentziindungen. Berberitze wirkt entzlindungshemmend und
unterstltzt das Abschwellen der Nasenschleimhdute. Silber und Quarz struktu-
rieren die aufbauenden Stoffwechselprozesse. Sie ermoéglichen dadurch nicht
nur das Abheilen der Nasenschleimhautentzindung, sondern unterstitzen
ebenso die korperliche Erholung. Sinudoron® mindert auf diese Weise auch die
Neigung, an wiederkehrenden Nasennebenhdhlenentziindungen zu erkranken.

Dosierung und Art der Anwendung (Mischung):

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, 3-mal taglich 10-15 Tropfen mit Wasser
verdinnt einnehmen. Sauglinge und Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr erhalten
3-mal taglich 5-10 Tropfen in Wasser verdinnt.

Sinudoron® Mischung

Warnhinweis: Enthalt 18 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Harmonisierung des Zusammenwirkens
von Empfindungs- und Lebensorganisation im aufbauenden Stoff-
wechsel, z.B. bei akuten und chronisch-rezidivierenden, eitrigen, fieber-

haften Entztindungen der Schleimhdute des Nasen-Rachen-Raumes und i ek
der Nasennebenhéhlen. [Bestaris comp.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

) MISCHUNG MISCHUNG
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. B Entzlindungen el Entzindungen

Erkaltungskrankheiten

Wann zum Arzt bei Schnupfen und Sinusitis?

¢ Wenn bei Sauglingen die Atmung und die Aufnahme von Nahrung durch die
verstopfte Nase stark behindert ist.
Wenn der Schnupfen langer anhalt oder haufig wiederkehrt.
Wenn das Fieber Gber 39°C ansteigt oder bei anhaltendem Schuttelfrost.
Bei Schmerzen und Druckgefihl im Bereich der Stirn und
der Wangenknochen.
Bei eitrigem oder blutigem Sekret.

Linderung des Schnupfens mit Muttermilch

Wenn Sie noch stillen, kénnen Sie Ihrem Baby ein paar Tropfen Muttermilch in
die verstopften Nasenltdcher eintraufeln: Die Abwehrstoffe aus der Muttermilch
lindern die Entziindung und unterstitzen ein Abklingen des Schnupfens.

Optimales Raumklima

Um die Schutzfunktionen der Nasenschleimhaut zu unterstltzen, sollten Sie in
beheizten Raumen fir ca. 50 Prozent Luftfeuchtigkeit sorgen: Luftbefeuchter
oder Wasserschalen auf der Heizung schaffen ein gutes Raumklima. Achten Sie
jedoch auf regelmaBige Reinigung bzw. Neubefillung, damit sich keine Keime
ansiedeln kénnen. Im Krankheitsfall kénnen zusatzlich feuchte Tlcher in die
Nahe des Kinderbettes gehdngt werden.

Aufgaben der Nasenschleimhaut

Taglich strémen bis zu 20.0001 Luft durch die Nase. Die Nasenschleimhaut hat
die Aufgabe, die Atemluft zu befeuchten und zu reinigen, und sie ist auch fur
den Abtransport von Krankheitserregern (Keime, Allergene) zustandig. Damit all
diese Schutzfunktionen ausgeflhrt werden kénnen, ist ein intaktes, feuchtes
Milieu der Nasenschleimhaut sehr wichtig.

Erkaltungskrankheiten



Ohrenschmerzen

Ohrenschmerzen geht haufig ein Schnupfen voraus. Wenn Krankheitserreger
vom Nasen-Rachen-Raum Uber die Ohrtrompete bis ins Mittelohr vordringen,

kénnen sie eine Mittelohrentziindung mit Ohrenschmerzen und Fieber ausldsen.

Weil die Ohrtrompete bei Kindern noch recht kurz ist, kommt es bei ihnen
haufiger zu Mittelohrentziindungen als bei Erwachsenen; besonders oft davon
betroffen sind Kleinkinder unter 2 Jahren. Um weitere Krankheitsfolgen zu
verhindern, muss eine Mittelohrentziindung immer gut ausheilen - daher sollten
Sie in jedem Fall einen Arzt konsultieren.

Grundbehandlung eines grippalen Infektes: siehe ,Erkaltung/Grippaler Infekt”,
Seite 14.

Levisticum Rh D3......c.cccviiiiniieniecieesieeieens S.33

Erkaltungskrankheiten

Wirksame Hilfe bei Entziindung des Mittelohrs
Levisticum Rh D3

Bewahrt als Begleitbehandlung bei entztindlichen Prozessen und Schmerzen

im Mittelohr. Das Mittelohr ist normalerweise ein luftgefullter Hohlraum.

Im Zuge einer Entzlindung sammelt sich dort jedoch haufig Sekret an, das unter
anderem zu Schmerzen fihrt. Heilpflanzenauszige aus Liebstdckel werden in
der Anthroposophischen Medizin angewandt, um die Belliftung des Mittelohrs
wiederherzustellen. Damit werden die Beseitigung des Sekrets und eine Aus-
heilung des entzlindlichen Prozesses angeregt. Bewahrt in Kombination mit der
dauBeren Anwendung einer Zwiebelsackchen-Auflage.

Dosierung und Art der Anwendung [Fliissige Verdiinnung (wassrig)]:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Jugendliche ab

12 Jahren 1- bis 3-mal taglich 5-10 Tropfen ein, bei akuten Entziindungen alle
1- 2 Stunden 5-10 Tropfen. Schulkinder von 6-11)ahren nehmen 1- bis 3-mal
tdglich 5-8 Tropfen, bei akuten Entziindungen alle 1-2 Stunden 5-8 Tropfen.
Kleinkinder von 3-5 Jahren 1- bis 3-mal taglich 5 Tropfen, bei akuten
Entztndungen alle 1-2 Stunden 5 Tropfen. Sduglinge und Kleinkinder bis

2 Jahre 1- bis 3-mal taglich 3-5 Tropfen, bei akuten Entztindungen alle

1-2 Stunden 3-5 Tropfen.

Siehe auch Tipp: ,Zur Linderung von Ohrenschmerzen”, Seite 35.

&
\IVELEDA

Levisticum Rh D3 Flissige Verdiinnung (wassrig)

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- Levisticum
und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Mangelerndhrung durch Verdau- Rh D3
ungsschwache mit nervdser Uberempfindlichkeit; Entziindungen im

Nerven-Sinnes-Bereich, z.B. zur Begleitbehandlung bei Mittelohr-

entzlindung und Folgezustdnden.

FLOSSIGE
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und mgﬁl:‘lglmm
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. :mnrgp?'s‘:?nmm
fzneimi
.....................................................................

Erkaltungskrankheiten



Wann zum Arzt bei Ohrenschmerzen?

¢ Beistarken Ohrenschmerzen.

¢ Bei Ohrenschmerzen in Kombination mit hohem Fieber, das Gber 39°C ansteigt.
e Wenn Sekret aus dem Gehdrgang austritt.

¢ Wenn hinter dem Ohr eine Schwellung oder Rétung auftritt.

¢ Beianhaltendem Schuttelfrost.

Zur Linderung von Ohrenschmerzen

Zwiebelsackchen
Ein Zwiebelsdckchen ist ein traditionelles Hausmittel, das bei Ohrenschmerzen

angewendet wird. Die Anwendung ist ab dem Sauglingsalter geeignet und dau-
ert etwa 30 Minuten; sie kann mehrmals wiederholt werden.

Das brauchen Sie: klein gehackte Zwiebel, Wundschlauchverband, eine Lage
Heilwolle, Hulltuch oder Mitze.

Die Anwendung: Die klein gehackten Zwiebelstlickchen in einen am einen
Ende zugeknoteten, etwa 12-15 cm langen Wundschlauchverband fullen. Das
andere Ende zuknoten. Schlauch sachte pressen, damit etwas Zwiebelsaft aus-
tritt und das Sdckchen erwarmen. Bogenformig um das Ohr legen, da die meis-
ten Kinder es nicht direkt auf dem Ohr mégen. Vorher die Temperatur prufen.
Es folgen eine Lage Heilwolle Uber das gesamte Ohr und schlieBlich ein
Hulltuch oder eine entsprechend tief sitzende Mitze zur Fixierung.

...........................................................................................................

Auf eine befreite Nasenatmung achten

Bei Erkaltungskrankheiten und Ohrenschmerzen ist es wichtig,

dass die Nase nicht verstopft ist, sonst sammeln sich weiterhin
Entzlndungssekrete an, die - wenn sie nicht abflieBen kénnen - starke
Ohrenschmerzen ausldsen oder verstarken kdnnen.

Siehe auch ,,Rhinodoron® Nasenspray” auf Seite 29 und ,Sinudoron®” auf Seite 30

Erkaltungskrankheiten



Mit Heuschnupfen bezeichnet man eine allergische Erkrankung

der nasalen Atemwege und der Augenbindehaut, die durch Baum-, Grdser-

und BlUtenpollen, aber auch durch Tierhaare oder Hausstaub ausgeldst werden
kann. Gelangen diese Allergene an die Schleimhdute von Nase und Augen,
reagiert der Organismus mit einer (berschieBenden Reaktion und bildet Ab-
wehrstoffe gegen diese an sich harmlosen Partikel. Es kommt zu allergischem
Schnupfen mit viel wassrigem Sekret, juckender Nase, Niesattacken und
tranenden Augen. Bei Kindern beeintrachtigen haufig auch noch Mudigkeit
und schlechte Laune das Allgemeinbefinden.

Weleda Heuschnupfenspray ................... S. 38
Euphrasia D3 Augentropfen....ueeseesens S.39

Citrus limon (Zitrone). Was scheint auf den
ersten Blick das Wichtigste an der Zitrone zu
sein? Ihr Saft. Er macht rund 90 Prozent der
Frucht aus und enthalt hohe Mengen an Vitamin C.
Die Zitrone lagert ihn in kleinen Fruchtfleisch-
kammern und schiitzt ihn durch ihre starke Schale.
Botanisch sind diese Saftkammern mit nach in-
nen gerichteten Dornen vergleichbar. Im therapeutischen Einsatz helfen die zu-
sammenziehende Wirkung von Zitronensdure und der nach innen gerichtete, ab-
gegrenzte Fruchtaufbau, UberschieBende Reaktionen des FlUssigkeitsorga-

f" nismus, wie etwa beim Heuschnupfen, zu regulieren. Damit wird die vermehrte
Sekretion der Nasenschleimhaut wieder auf ein normales MaB zurlickgeflhrt.

Zitrone / Citrus limon (Bestandteil von Weleda Heuschnupfenspray) Heuschnupfen



38

Natdrlich und wirksam
Weleda Heuschnupfenspray

Mindert Heuschnupfen-Symptome spurbar: Die Schleimhaute schwellen ab,
Nasenfluss und Juckreiz lassen nach. Quittenextrakt hilft, Reizungen und
Entzlindungen zu lindern. Zudem unterst(tzt er die Schleimhdute und macht

sie resistenter gegen Allergene. Auszlige aus Zitrone wirken zusammenziehend
auf die Nasenschleimhaut und mindern so unangenehmes Naselaufen. Weleda
Heuschnupfenspray ist sehr gut vertraglich und kann auch langfristig angewen-
det werden - die natlrlichen Wirkstoffe aus Quitte und Zitrone belasten den be-
anspruchten Organismus nicht zusatzlich,

Dosierung und Art der Anwendung (Nasenspray):

Soweit nicht anders verordnet, geben Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
2- bis 3-mal taglich 1-2 SpriihstéBe und Kinder von 6-11 Jahren 2- bis 3-mal
taglich 1SprahstoR in jedes Nasenloch.

Sollte bei Kindern unter 6 Jahren wegen nicht ausreichend dokumentierter
Erfahrungen nicht angewendet werden.

Siehe auch ,Gut zu wissen; Vorbeugende Pflege der
Nasenschleimhaute”, Seite 41.

&
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Weleda
Heu-
sthnupfen-

seesecsessesscsessecsesscssssessesscssesessesscssssessessns

Weleda Heuschnupfenspray Nasenspray
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehort die Behandlung
allergischer Erkrankungen, insbesondere der Luftwege, z.B.
Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heuschnupfen

Schnelle Hilfe bei entziindeten und tranenden Augen

Euphrasia D3 Augentropfen

Helfen bei entzlindeten, gerdteten und tranenden Augen. Ein Heilpflanzen-
auszug aus Augentrost (botan. Euphrasia) wirkt entzindungshemmend auf
die Bindehaut. In der Multidose sind die Augentropfen flr die ganze Familie ab
dem Sduglingsalter geeignet, als Einzeldose ab vier Jahren. Nach Absprache mit
dem Arzt auch fir die langfristige Anwendung wahrend der Allergiesaison gut

geeignet. Frei von Konservierungsstoffen.

Dosierung und Art der Anwendung (Augentropfen und

Einzeldosen-Augentropfen):

Soweit nicht anders verordnet, 3-mal taglich 1 Tropfen in den

Bindehautsack traufeln.

Einzeldosen-Augentropfen: Nicht anwenden bei Kindern unter 4 Jahren.
Siehe auch ,Bindehautreizung und -entziindung”, Seite 43,
Siehe auch ,Tipp: Augentropfen leichter einbringen”, Seite 48.

Euphrasia D3 Einzeldosen-Augentropfen

Wirkstoff: Euphrasia 3c D3

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katarrha-
lische Entzlindungen am Auge, die mit vermehrterTranenab-
sonderung einhergehen; Lidddeme, vor allem auf allergischer
Grundlage.

Euphrasia D3 Augentropfen (Multidose)
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katar-
rhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter
Tranenabsonderung einhergehen; Lidédeme, vor allem auf
allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

\WELEDA
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Wann zum Arzt bei Heuschnupfen?

¢ Bei Verdacht auf Heuschnupfen - um eine gesicherte Diagnose zu erhalten.

¢ Bei Atemnot.

¢ Wenn trotz Einsatz von Nasenspray oder Augentropfen die
Beschwerden nach zwei Tagen nicht besser werden.

Pollenschutz
¢ \erbringen Sie mit Ihrem Kind den Urlaub dort, wo die
entsprechenden Pollen nicht vorkommen (z.B. im Gebirge
oder am Meer).
Wenn die Wettervorhersage starken Pollenflug voraussagt:
Planen Sie an diesen Tagen hdusliche Aktivitaten mit Ihrem Kind.
Geben Sie Ihrem Kind nach Méglichkeit ein Zimmer zur windabgewandten Seite.
Die Nase sanft putzen. Zu festes Schnduzen presst Pollen
noch tiefer in die Nasenschleimhaut - das verschlimmert den Reiz.
Getragene Kleidung nicht im Kinderzimmer ablegen.
In akuten Heuschnupfenphasen abends die Haare |hres Kindes waschen.
Die Kinderwasche nicht im Freien trocknen.
Das Tragen einer Sonnenbrille kann lindernd wirken,
wenn Augenbeschwerden bestehen.

Heuschnupfen

Vorbeugende Pflege der Nasenschleimhaute

Wenden Sie - schon bevor die Heuschnupfen-Saison beginnt - regelmaBig
Rhinodoron® Nasenspray an. Es pflegt die Nasenschleimhdute und fordert die
Aufrechterhaltung bzw. Wiederherstellung des naturlich feuchten Milieus, das
flr eine intakte Immunabwehr bedeutend ist. Bei verstopfter Nase erleichtert
es den Abfluss des zdhen Sekrets.

Eine chronisch behinderte Nasenatmung beglnstigt Folgeerkrankungen wie
z.B. Mittelohrentziindungen, méglicherweise auch - bei bereits bestehendem
Heuschnupfen - allergisches Asthma.

Siehe auch ,Schnupfen und Sinusitis”/Rhinodoron® Nasenspray,
Seite 27/29.

Quitte/Cydonia oblonga (Bestandteil von Weleda Heuschnupfenspray)

Heuschnupfen



Die hdufigste Ursache fiir ,rote Augen” sind Bindehautreizungen

bzw. -entziindungen: Das Lidinnere und das WeiBe des Auges sind gerdtet,
die Bindehaut istirritiert oder entztindet. Meist brennen und tranen die Augen.
Haufig wird auch ein Fremdkorpergefiihl wahrgenommen. Bindehautreizungen
und -entztndungen entstehen haufig im Zusammenhang mit grippalen
Infekten. Aber auch eine Uberbeanspruchung der Augen, Chlorwasser in
Schwimmbadern, kalter Wind, Bakterien und Viren, Allergene oder Fremdkdrper
im Auge zahlen zu den méglichen Ursachen.

Euphrasia D3 Augentropfen ....ceeseeeeens S.44
Calendula D4 Augentropfen ..esesessesess S.46
Visiodoron Malva® Augentropfen .....cceue.. S.49

Namen hat der Augentrost nicht ohne Grund:
Die Heilpflanze hemmt Entzindungen und
_ lindert Schmerzen bei gereizter Bindehaut.

Augenbeschwerden

Bei der Behandlung einer Bindehautentzlindung
schwacht Augentrost das ,Fremdleben” auf
der Bindehaut und entzieht Entziindungserregern

ihre Wachstumsgrundlage.

Augentrost / Euphrasia officinalis (Bestandteil von Euphrasia D3 Augentropfen) Bindehautreizung und —entzUndung 43




Schnelle Hilfe bei entzlindeten, gerdteten und
tranenden Augen
Euphrasia D3 Augentropfen

Helfen bei ger6teten Augen und wirken lindernd, wenn die Augen entzindet
sind, brennen oder tranen. Ein Extrakt aus der bewahrten Heilpflanze Euphrasia
(botan. Augentrost) Idsst Bindehautentzindungen rasch abklingen.
Euphrasia D3 Augentropfen (Multidose)/Einzeldosen-Augentropfen sind frei
von Konservierungsstoffen. In der Multidose sind die Augentropfen fir die
ganze Familie ab dem Sduglingsalter geeignet, als Einzeldose ab vier Jahren.

Dosierung und Art der Anwendung (Augentropfen/Einzeldosen-
Augentropfen):

Soweit nicht anders verordnet, 3-mal taglich 1 Tropfen in den Bindehautsack
traufeln.

Einzeldosen-Augentropfen: Nicht anwenden bei Kindern unter 4 Jahren.
Siehe auch ,Tipp: Augentropfen leichter einbringen”, Seite 48.

Euphrasia D3 Einzeldosen-Augentropfen

Wirkstoff: Euphrasia 3c D3

Anwendungsgebiete gemdRB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Katarrha-

lische Entztindungen am Auge, die mit vermehrterTranenab- ;f | [ v =1
sonderung einhergehen; Lidddeme, vor allem auf allergischer i) |Easivenh ln-u-E
Grundlage. =,
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Euphrasia D3 Augentropfen

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katar-
rhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter
Tranenabsonderung einhergehen; Lidédeme, vor allem auf
allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

uv/ll Bindehautreizung und -entzindung

Eine gute Empfehlung bei Gerstenkorn und
Bindehautentzindung
Euphrasia comp. Augensalbe

Ein Gerstenkorn (Hordeolum) entsteht meist als Reaktion auf eine akute bak-
terielle Infektion der Liddrisen. Erstes Anzeichen ist eine einseitige, korngroBe,
rote Schwellung am Lidrand oder Lid. Ein Heilpflanzenauszug aus Augentrost
lindert Entztindungen und ihre Symptome wie Schmerz, Juckreiz und Brennen.
Ringelblume und Sonnenhut wirken antientzlndlich, férdern den Heilungs-
prozess und die Wundheilung. Gleichzeitig wirkt der Sonnenhut stimulierend auf
das Immunsystem.

Dosierung und Art der Anwendung (Augensalbe):
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, mehrmals taglich in den
Bindehautsack einbringen.

Eine mégliche Empfehlung bei einer Bindehautentzindung ist tagslber
Euphrasia D3 Augentropfen und zur Nacht Euphrasia comp. Augensalbe
anzuwenden.
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Euphrasia comp. Augensalbe

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Bindehaut-
entztndung und Gerstenkorn (Hordeolum).

Euphrasia

>

g
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- @g
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Bindehautreizung und -entziindung
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Bei eitriger Bindehautentziindung Wann zum Arzt bei

Calendula D4 Augentropfen Bindehautreizung und -entziindung?

Ist der Tranenfilm bakteriell infiziert, kann eine eitrige Bindehautentzindung e Wenn es sich um eine eitrige Bindehautentziindung handelt.
entstehen. In den nasenseitigen Augenwinkeln sammelt sich dann zumeist ¢ BeiReizung oder R6tung der Bindehaut: wenn nach ein bis zwei

ein gelblich-schmieriges Sekret und die Augen sind vor allem morgens gerne Behandlungstagen keine Besserung einftritt.

wverklebt”, Bei einer eitrigen Bindehautentzliindung sollten Sie einen Arzt e Starke Schmerzen in einem oder beiden Augen oder einseitige
konsultieren. Calendula D4 Augentropfen helfen - als erganzende MaBnahme Rétungen kédnnen auf andere Erkrankungen hinweisen. In diesem Fall
zur arztlichen Behandlung oder bis Sie einen Arzt aufsuchen kénnen., sollten Sie einen Augenarzt aufsuchen.

Heilpflanzenauszlige aus der Ringelblume wirken entziindungslindernd und
hemmen das Wachstum von Entzindungserregern.

Dosierung und Art der Anwendung (Augentropfen):
Soweit nicht anders verordnet, 1- bis 5-mal taglich 1 Tropfen in den

Bindehautsack traufeln.

Zur Wirkung von Calendula siehe auch ,Offene Wunden” / Calendula, Seite 63.

5
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Calendula D4

Calendula D4 Augentropfen
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen

Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehort eitrige Binde- g}

hautentziindung. ek

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. UICENTROPFEN Ringelblume / Calendula officinalis (Bestandteil von Weleda Calendula Praparaten)

ZIGM Bindehautreizung und -entzindung Bindehautreizung und -entzindung ¥4




Augentropfen leichter einbringen

Manchmal ist es schwierig, Augentropfen in gereizte Augen einzubringen. Setzt
man jedoch einen Tropfen in den nasenseitigen Lidwinkel des geschlossenen
Auges, lauft der Tropfen ganz von allein hinein.

Schutz fiir die Augen

e Schiitzen Sie die Augen vor grellem Licht und Zugluft: Eine Sonnenbrille
in Kombination mit einer Schirmkappe ist ein nltzlicher Helfer.

¢ Wenden Sie Augentropfen beim Kind moéglichst kérperwarm an (z.B.
Flaschchen bzw. Einzeldose eine Weile in der Hand halten oder in der
Hosentasche tragen), um die Schmerzen am Auge nicht zu verstarken.

Wichtige HygienemaBnahmen
¢ Beiinfektioser Bindehautentzlindung auf die Hygiene achten; die Erreger

werden auch durch die Hande (ibertragen: Hande haufig waschen

und Handtucher oft wechseln.

Fir Augenwaschungen befeuchten Sie ein fusselfreies Baumwolltuch mit
abgekochtem Wasser oder steriler Kochsalzlésung, 0,9 % (Apotheke). Wischen
Sie dabei die Augen immer in Richtung Nase aus, nie nach auBen, da man
sonst das infektiose Material unter die Augenlider schiebt,

Beim Trocknen der Augen nur Einwegtaschentlicher verwenden.

ZiSll Bindehautreizung und -entzindung

Braucht das Kind eine Brille?
Fehlsichtigkeit kann ebenfalls Ursache einer
immer wiederkehrenden Bindehautentz(iindung
sein. Die Kinder reiben dann hdufig und fest an
den (Gberanstrengten Augen; dadurch kommt
es zur Entzlndung der Bindehaut. Konsultieren
Siein diesem Fall Ihren Arzt.

Alle Weleda OTC-Arzneimittel und Medizin-
produkte bei Augenschwerden sind frei von
Konservierungsstoffen.

Visiodoron Malva® bei trockenen, gereizten Augen

Wenn der Tranenfilm das Auge nicht genligend benetzen kann, fihlt sich das
Auge trocken an. Visiodoron Malva® ist eine sterile Augentropfenlosung, die
Beschwerden bei trockenen und gereizten Augen lindert. Die Kombination aus
gentechnikfreien Natriumhyaluronat und einem Extrakt aus der Blte biolo-
gisch angebauter Malve beruhigt das trockene, gereizte Auge

und spendet langanhaltend Feuchtigkeit. VI/ELEDA
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Visiodoron Malva® Augentropfen in der =) = 'nsmnpnau
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Medizinprodukt zur Befeuchtung, Beruhi- . Bl frochsies, parsices st
gung und Erfrischung von trockenen und j
gereizten Augen.

Bindehautreizung und -entziindung
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Ohne Haut waren wir schutzlos. Das flaichenmaBig gréBte Organ bedeckt
unseren Korper von Kopf bis FuB und erflillt lebenswichtige Funktionen. Die
Haut dient der Abgrenzung zwischen innen und auBen und schitzt vor Umwelt-
einfliissen. Uber eingelagerte Nervenzellen nimmt sie Warme und Kélte, aber
auch liebevolle Berlihrungen, Schmerz und Druck wahr. Gleichzeitig zeigt die
Haut, was in unserem Inneren vorgeht, und spiegelt das seelische Befinden wider.

Kinderhaut ist besonders zart und empfindlich. Jucken, Brennen oder Schmerzen
stoéren meist nicht nur auf koérperlicher Ebene, sondern kdnnen auch die seeli-
sche Befindlichkeit des Kindes beeintrdchtigen. Ist die Haut durch Sonnenbrand,
Insektenstiche, Schirfwunden und Verbrennungen verletzt, dann ist - neben
der Schmerzlinderung - das rasche Ausheilen der entstandenen Wunden wich-
tig, um die Schutz- und Sinnesorganfunktionen wiederherzustellen und das
Eintreten von Keimen in die verletzten Hautstellen zu verhindern. Arzneimittel
mit rein natdrlichen Wirkstoffen regen die Selbstheilungskrafte der Haut an und
unterstitzen den Organismus bei der Heilung und Regeneration.

Sonnenbrand und Insektenstiche ........... S.52

Verbrennungen und Verbriihungen......... S.56

) WUNAVersorgung .......ccoveevvneiesessnssesessesens S. 60

' Wundsein im Windelbereich....................... S. 65
Hauterkrankungen Neurodermitis und EKZEME .....ccvvvrereerenes S.68

und -verletzungen

Ringelblume / Calendula officinalis (Bestandteil von Weleda Calendula Praparaten) Hauterkrankungen und —verletzungen



Sonnenbrand und
Insektenstiche

Bei Kindern kann es wesentlich schneller zu Sonnenbrand kommen als bei
Erwachsenen. Kindliche Haut hat noch keinen ausreichenden Eigenschutz vor
UVA- und UVB-Strahlen. Insbesondere kleine Kinder sollten aus diesem Grund
direkter Sonneneinstrahlung méglichst gar nicht ausgesetzt bzw. durch ge-
eignete Kleidung geschitzt werden. Auch bleiben beim Spielen in der freien
Natur Insektenstiche oft nicht aus: Mlicken, Bremsen, Wespen, Bienen - wenn
sie zustechen, gelangen entzindliche Giftstoffe in das Hautgewebe und triiben
das Vergnlgen im Freien. Wenn es trotz ergriffener VorsichtsmaBnahmen zu
Sonnenbrand oder Insektenstich gekommen ist, lindern Weleda Arzneimittel mit
natdrlichen Wirkstoffen Schmerzen, Juckreiz, R6tungen und Schwellungen und
fordern den Heilungsprozess der Haut.

Siehe auch ,Tipp: Sonnenbrand vorbeugen”, Seite 54.

Combudoron® Gel.....ccccerieeerieerssenssseesssnessans S.53

Urtica urens (Kleine Brennnessel).

Die einjahrige Pflanze wird 10 bis 45 cm hoch. Ihre Brenn-
haare an Stangel und Blattern enthalten neben etwas
Ameisensaure auch Acetylcholin und Histamin, die

flr die typischen Hautreaktionen verantwortlich sind.
Weiter findet man in der Kleinen Brennnessel Flavonoide

und Carotinoide; aus der Wurzel kénnen verschiedene Glykoside gewonnen wer-
den. Der Extrakt der Urtica urens lindert Hitzeschmerz und reguliert entz(ndliche
Vorgange. Aufgrund dieser Eigenschaften werden Auszlige der Pflanze in der
Anthroposophischen Medizin bei Sonnenbrand und leichten Verbrennungen ein-
gesetzt, zum Beispiel in Form von kihlendem Gel.

Hauterkrankungen und -verletzungen

KUhlt und regeneriert die Haut naturlich
Combudoron® Gel

Bei Sonnenbrand, Insektenstichen oder leichten Verbrennungen empfiehlt sich
die direkte Anwendung von Combudoron® Gel. Es wirkt splrbar kiihlend und lin-
dert Schmerzen und Juckreiz. Auszlige aus der Kleinen Brennnessel und Arnika
helfen, Schwellungen und Entziindungen rasch entgegenzuwirken. Auf natlr-
liche Weise wird der Aufbau von neuem, gesundem Hautgewebe gefdrdert.

In den ersten Stunden sollte es wiederholt aufgetragen werden. Es Iasst sich
leicht verteilen und ist aufgrund seiner praktischen Handhabung der ideale
Begleiter flir unterwegs - z.B. flir den Freibadbesuch, ein Picknick im Freien oder
auch auf Reisen,

Dosierung und Art der Anwendung (Gel):

Soweit nicht anders verordnet, auf die betroffenen Hautpartien dinn auftra-
gen und antrocknen lassen. Die Anwendung bis zum Abklingen der Schmerzen
wiederholen. Wenn ein Verband notwendig ist, diesen nur auf dem bereits
angetrockneten Gel anbringen. Der Gelfilm Iasst sich mit lauwarmem Wasser
leicht abspllen.

CiL

besi \
Sonnerbrand und
Insektenstchen

Combudoron® Cel

Warnhinweis: Enthalt 20 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Verbrennungen 1.und 2. Grades
(R6tung, Schwellungen, Brandblasen), Sonnenbrand und akute e
Strahlenschdden der Haut; Insektenstiche.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage == Ausiug aus Amica
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Wann zum Arzt bei Sonnenbrand? Wann zum Arzt bei Insektenstichen?

e Bei starkem Sonnenbrand mit Blasenbildung (Verbrennungsgrad ll). ¢ Wenn eine allergische Reaktion eintritt, muss sofort ein Notarzt
» Wenn Ubelkeit, Kreislaufbeschwerden, Schittelfrost, Fieber gerufen werden. (Mégliche Anzeichen hierfur sind: Atemnot,
oder Bewusstseinstribung hinzukommen (Verdacht auf Sonnenstich). Juckreiz und Schwellungen am ganzen Korper. Es besteht die Gefahr

einer lebensbedrohlichen allergischen Schockreaktion.)

¢ Bei Insektenstichen im Mund- oder Rachenraum - hier kann es
zu Schwellungen kommen, die die Atmung behindern kénnten.

¢ Beilnsektenstichen am Augenlid - durch das Anschwellen k6nnte
das Augenlid verletzt werden.

e Wenn ein Insektenstich nicht abheilt und sich entztindet hat.

Sonnenbrand vorbeugen

e Sauglinge und Kleinkinder sollten sich gar nicht in der prallen Sonne
aufhalten. Wenn kein schattiger Platz zum Spielen da ist, immer eine
schattenspendende Kopfbedeckung anziehen und moglichst wenig Haut
von Kleidung unbedeckt lassen. Zusatzlich die Haut mit geeigneter
Sonnencreme (mindestens Lichtschutzfaktor 30) eincremen.

e Auch bei gréBeren Kindern darauf achten, dass sie direkter Sonneneinstrahlung Insektenstichen vorbeugen
nicht zu lange ausgesetzt und durch passende Bekleidung geschiitzt sind. * Im Handel sind verschiedene Mischungen mit natiirlichen &therischen Olen
Der Aufenthalt in der Mittagssonne sollte vermieden werden. erhaltlich-der Duft vertreibt lastige Insekten.

¢ Die Sonneneinstrahlung in den Bergen und am Meer ist besonders intensiv. ¢ Luftige, langarmlige Kleidung schiitzt empfindliche Kinderhaut vor Stichen.
Auch unter einer Wolkendecke kann es schnell zu Sonnenbrand kommen. * Hastige Bewegungen vermeiden - Wespen und Bienen stechen nur zu,
Achten Sie an diesen Orten besonders auf ausreichenden Schutz mit um sich zu verteidigen.

hohem Lichtschutzfaktor.

S8l Hauterkrankungen und -verletzungen Hauterkrankungen und -verletzungen
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Verbrennungen und
Verbruhungen

Die meisten Brandverletzungen passieren im Haushalt. Sie sind die haufigste
Unfallart im Kindesalter. Wasserkocher, Herd, Ofen und Blgeleisen zahlen zu
den potenziellen Gefahrenquellen fur die Kleinen.

Kommt man mit trockener Hitze in Berthrung, spricht man von Verbrennungen,
bei Dampfen oder Flissigkeiten von Verbrihungen. Das AusmaR einer Verbren-
nung wird nicht nur am Grad, sondern auch an der Ausdehnung (bezogen auf die
Kérperoberflache) gemessen. Um eine Hautschadigung zu vermeiden, ist rasche
Hilfe ndtig: Zum einen muss das Entzlindungsgeschehen begrenzt und der
Schmerz gelindert werden; zum anderen sollte in der Folge zerstortes Gewebe
abgestoBen und die Neubildung der Haut angeregt werden.

Combudoron® FlUsSigkeit..mmiersersersessenne S. 57

Wann zum Arzt bei Verbrennungen und Verbrithungen?

e Wenn Sduglinge Brandwunden erlitten haben.

¢ Bei Verbrennungen im Gesicht.

¢ Wenn Kleidung mit der Wunde verklebt ist (operative Entfernung).

e Bei Verbrennungen ab Grad Il (Rétung und Blasenbildung).

e Wenn sich die Verbrennungen Gber mehr als 5% der Kérperoberflache
ausdehnen (eine Kinderhand entspricht etwa 1% der Korperoberflache,
ein Kinderarm etwa 9%).

¢ Bei Anzeichen einer Infektion.

Hauterkrankungen und -verletzungen

KUhlt, lindert den Schmerz und fordert die
Hautregeneration
Combudoron® Flissigkeit

Eignet sich besonders im Anschluss an die Erstversorgung mit kaltem Wasser
bei Verbrennungen und Verbrihungen. Durch die sofortige Anwendung ldsst
der Schmerz rasch nach, der Brandblasenbildung wird entgegengewirkt. Auch
empfohlen bei groBflachigem leichtem Sonnenbrand. Gut geeignet fur Wund-
auflagen. Combudoron® Flissigkeit wird angewendet, solange die akuten
Beschwerden anhalten. Danach kann die Behandlung mit Combudoron® Gel
(siehe Seite 53) fortgesetzt werden.

Hinweis: Offene Brandwunden sowie groBflachige Verbrennungen bedUrfen
sofortiger arztlicher Behandlung.

Dosierung und Art der Anwendung (Fliissigkeit):
Soweit nicht anders verordnet, wird Combudoron® Fliissigkeit mit Wasser ver-
dinnt zu Umschlagen angewendet.

Siehe auch ,Tipp: Umschlage mit Combudoron® Flissigkeit”, Seite 59.

Combudoron® Flissigkeit

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Verbrennungen 1.und 2. Grades
(R6tung, Schwellungen, Brandblasen), Sonnenbrand, akute Strahlen-
schaden der Haut; Insektenstiche. Zur Erstversorgung bei Ver-
brennungen oder Verbriihungen die entsprechenden Hautpartien
sofort unter kaltem Wasser kihlen, bis der Schmerz abklingt. An-
schlieBend werden Combudoron®-Umschldge aufgelegt. Offene
Brandwunden (Verbrennungen 3. Grades) und groBflachige Ver-
brennungen bed(irfen grundsatzlich der arztlichen Behandlung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Verbrennungsgrade

Eine Faustregel zur Flachenbestimmung einer Verbrennung lautet:

Die Handflache des Patienten entspricht ca. 1% seiner Kérperoberflache.
Die Gefahr eines lebensgefahrlichen Schocks besteht bei einer Verbrennung
zweiten und dritten Grades mit einer verbrannten

Kérperoberflache ab 10 % bei Erwachsenen
und ab 5% bei Kindern. Diese Werte sind

je nach Alter und Allgemeinzustand

des Patienten unterschiedlich.

Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Verbrennungen

¢ Beikleineren Verbrennungen mit Leitungswasser klhlen, bis sich der Schmerz
bessert. Dies lindert nicht nur den Schmerz, sondern reduziert auch die
Bildung von Brandblasen. Duschen Sie jedoch nicht sofort den ganzen Kérper
kihl ab-der Temperaturreiz kénnte einen Kalteschock auslésen.

e Bei Verbrennungen an den Armen: Armreif, Uhr oder Ringe abnehmen, bevor
ein Anschwellen dies verhindert.

¢ Niemals Salben, Cremes oder sonstige Substanzen unmittelbar nach der
Verbrennung auf die verbrannte Haut auftragen; immer zuerst kihlen.

¢ Kleidung vorsichtig I6sen. Falls mit der Brandwunde verklebt: Kleidung nicht
selbst entfernen (evtl. operative Entfernung).

Hauterkrankungen und -verletzungen

Bei Verbrennungen werden vier Grade unterschieden:
Gradl: Die Haut ist gerOtet, geschwollen und schmerzt,
Nach der Abheilung bleiben keine Narben zurlck.
Grad Il: Die Oberhaut I8st sich in Blasen ab. Es bleiben keine Narben zurick.
Grad Ill: Teilzerstorung auch tieferer Hautschichten, Abheilung mit Narbenbildung.
. Verkohlung; Hauttransplantation notig.

Umschlage mit Combudoron® Fliissigkeit

Fur Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene wird Combudoron® Flssigkeit im
Verhaltnis 1:10 verdinnt (z.B. 15 ml - ca. 1 Essléffel -auf 150 ml Wasser); flr
Sduglinge und Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr eignet sich das Verdinnungs-
verhaltnis 1:20 (z.B. 5ml-ca. 1 Teeltffel-auf 100 ml Wasser). Eine genligend
groBe Mullkompresse (oder ein saugfahiges Tuch) wird mit der verdiinnten
Combudoron® Fliissigkeit getrankt, schwach ausgedriickt und so auf die ver-
letzten Hautpartien aufgelegt, dass sie gut bedeckt sind. Gegebenenfalls kann
der Umschlag mit einer Mullbinde befestigt werden. Er wird durch Betrdufeln
mit der verdiinnten Combudoron® Fllissigkeit stets feucht gehalten. Um den
Luftzutritt zur Wunde zu erméglichen, soll der Verband nicht Iangere Zeit vollig
durchndssen; er darf auch nicht luftdicht abgeschlossen werden. Vor einem Ver-
bandswechsel die Wundauflage noch einmal gut befeuchten, um eventuelle
Verklebungen mit der Haut zu I6sen. Sollte bei Blasenbildung die Oberhaut ein-
reiBen, ist die Behandlung mit Combudoron® Fllssigkeit zu beenden und ein
Arzt aufzusuchen.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Wundversorgung

Bei Erkundungen in der Natur sowie bei Spiel und Sport bleiben kleinere Ver-
letzungen bei Kindern nicht aus. Je nach Temperament der Kleinen steht bei
vielen Eltern die Erstversorgung von Schirfwunden an Ellbogen und Knien auf
der Tagesordnung.

Bei einer Hautverletzung hilft sich der Organismus erst einmal selbst. An der
verletzten Hautpartie bildet sich Schorf, der die Wunde schiitzend abdeckt und
vor Entztindungen und Infektionen bewahrt. Erhéhter Stoffwechsel férdert den
Aufbau von neuem Hautgewebe. Damit die Wundheilung leichter und auch
schneller vorangeht, unterstltzen Auszlige aus Calendula den kérpereigenen
Heilungsprozess.

Weleda Calendula-Essenz........cccceeeeeriunenne S. 61
Calendula Wundsalbe............cccvievrvrinnrenns S.62

Calendula (Ringelblume). Die Ringelblume ist seit
Jahrhunderten fir ihre wundheilungsférdernde und
antientzundliche Wirkung bekannt. Bereits im

12. Jahrhundert wurde sie von Hildegard von Bingen
geschatzt und in der Klostermedizin eingesetzt. Heute
sind ihre vielfdltigen Inhaltsstoffe, wie z. B. Flavonoide
oder Carotinoide, bestens untersucht. Ihnen verdankt sie ihre entztindungs-
hemmende und hautregenerierende Wirkung.

m Hauterkrankungen und -verletzungen

Zur Erstversorgung blutiger Verletzungen
Weleda Calendula-Essenz

Bewahrt zur Reinigung und Erstversorgung von offenen Wunden - vor allem
wenn diese an den Randern ausgefranst und nicht ganz sauber sind. Calendula
wirkt antientztndlich und abschwellend, hemmt das Wachstum von Keimen

und unterstltzt die rasche Wundheilung. Die Anwendung wird auch empfohlen
bei schlecht heilenden Wunden oder bei Neigung zur Eiterung. Als Mundspulung
verdinnt hemmt und lindert Weleda Calendula-Essenz Entzindungen von
Zahnfleisch und Mundschleimhaut.

Dosierung und Art der Anwendung (Tinktur):

Soweit nicht anders verordnet, werden fir Wundverbande und Spulungen

1-2 Teel6ffel Weleda Calendula-Essenz auf 1/4 | abgekochtes Wasser gegeben.
Fur Mundspulungen 1/2 Teel6ffel auf 1/2 Glas warmes Wasser geben.,

Ringelblume / Calendula
officinalis (Bestandteil
von Weleda Calendula
Praparaten)

Weleda Calendula-Essenz Tinktur zum duBerlichen Gebrauch
Wirkstoff: Calendula officinalis 2a Urtinktur

Warnhinweis: Enthalt 50 Vol.-% Alkohol.

; 5 i . " Weleda
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen Calendula-

und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Behandlung von Wunden und
oberflachennahen Entziindungen, auch bei verzégerter Wund-
heilung und Neigung zu Vereiterung; Sptlungen von Wundhéhlen
und entzlindeten Schleimhduten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Bei kleineren Schirf- oder Schnittwunden
und oberflachennahen Entzindungen
Calendula Wundsalbe

Fordert die Wundheilung und die Regeneration der Haut. Der enthaltene
Calendula Auszug wirkt antientztndlich, abschwellend und hemmt das Wachs-
tum von Entzlindungserregern. Empfohlen bei kleineren Schirf- und
Schnittwunden sowie bei Hautverletzungen, deren Oberflache sich bereits zu
schlieBen beginnt, oder zur Nachbehandlung von Wunden - im Anschluss an
die Erstversorgung mit Calendula-Essenz.

Dosierung und Art der Anwendung (Salbe):
Soweit nicht anders verordnet, mehrmals taglich auf die betroffenen
Stellen auftragen.

Calendula
Wund-

Calendula Wundsalbe salbe

Wirkstoff: Calendula officinalis 2a Urtinktur

Warnhinweis: Enthalt Sesamdl, Wollwachs, Butylhydroxytoluol -
bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Behandlung von Wunden und
oberflachennahen Entziindungen, auch bei verzégerter Wundheilung
und Neigung zu Vereiterung.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen

Wann zum Arzt bei offenen Wunden?

¢ Beistark blutender oder stark verschmutzter Wunde.
Bei Bissverletzungen, Veratzungen oder Stromunfallen.
Bei Kopf- und Augenverletzungen.

Bei Komplikationen wie starker Vereiterung.

Wenn kein ausreichender Tetanusimpfschutz besteht.

Bei tief gehenden Verletzungen oder tief eingedrungenem Fremdkorper
(diesen nicht selbst entfernen).

Wundverbande mit Weleda Calendula-Essenz

Geben Sie 1-2 Teeltffel Weleda Calendula-Essenz auf etwa 1/4 | abgekochtes
Wasser. Tranken oder betraufeln Sie eine sterile Mullkompresse mit der verdiinnten
Essenz und legen Sie diese auf die Wunde auf, sobald die Blutung nachgelassen
hat. Gegebenenfalls kann die Auflage mit einer Mullbinde befestigt werden.
Achten Sie darauf, dass die Mullkompresse nicht mit der Wunde verklebt,

indem Sie sie regelmaBig auswechseln oder durch Betraufeln mit verdiinnter
Essenz feucht halten. Um den Luftzutritt zur Wunde zu erméglichen, soll

der Verband nicht langere Zeit vollig durchnassen; er darf auch nicht luftdicht
abgeschlossen werden.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Erstversorgung kleiner, oberflachlicher Wunden
Verschmutzte Wunde sofort grindlich reinigen, um Entztindungen vorzubeugen.
GroBflachige Hautverletzungen anschlieBend mit einer sterilen Wundauflage
abdecken und diese mit einer Mullbinde befestigen.
Zum Reinigen und Verbinden ausschlieBlich fusselfreies Material verwenden,
z.B. Verbandmull, Mullkompressen oder notfalls ein sauberes Stofftaschentuch.

Schirfwunden nach der Reinigung moglichst an der Luft trocknen lassen, bis
die Schorfbildung einsetzt.

Keine Salbe auf frische Wunden geben.

Beim Verbinden von Schnitt- und Platzwunden darauf achten, dass die
Wundrander méglichst dicht beieinanderliegen.

Bei starken Blutungen Druckverband anlegen, z.B. mithilfe einer kompakten,
nicht ausgerollten Mullbinde.

Siehe auch ,Weleda Calendula-Essenz”, Seite 61.

Hauterkrankungen und -verletzungen

Wundsein im Windelbereich

Babyhaut ist viel dlinner als Erwachsenenhaut und hat anfanglich noch keine
ausreichende Hornschicht, die vor duBeren Einflissen schitzt. Haufiges
Windelwechseln, Trockenhalten und eine sorgfaltige Pflege beugen dem
Wundsein der zarten Haut im Windelbereich vor. Dennoch kommt es hin und
wieder zu Rétungen und Entzindungen, manchmal sogar zu kleinen offenen
Hautstellen. Denn Warme in Kombination mit Feuchtigkeit im Windelbereich
kann zarte Babyhaut leicht reizen, das Wachstum von Keimen und das
Entstehen von Hautentzlindungen beglinstigen. Auch scharfere Stuhlgange
(z.B. nach Obstgenuss oder bei Durchfallerkrankungen) kdnnen empfindliche
Babyhaut irritieren.

Calendula Wundsalbe...........ccccveverricenriennns S.66

Hauterkrankungen und -verletzungen



Wirkt antientzdndlich und férdert die Hautregeneration
Calendula Wundsalbe

Wirkt lindernd und beruhigend, wenn die Haut gereizt oder entzindet ist.
Der enthaltene Calendula-Auszug unterstltzt die Heilung und hemmt das
Wachstum von Entziindungserregern. Die Salbe férdert zudem die rasche
Regeneration wunder Haut.

Dosierung und Art der Anwendung (Salbe):
Soweit nicht anders verordnet, mehrmals taglich auf die betroffenen
Stellen auftragen.

Ringelblume / Calendula
officinalis (Bestandteil
von Weleda Calendula
Praparaten)

Calendula
Wund-
salbe

Calendula Wundsalbe

Wirkstoff: Calendula officinalis 2a Urtinktur

Warnhinweis: Enthalt Sesamdl, Wollwachs, Butylhydroxytoluol -
bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Behandlung von Wunden und
oberflachennahen Entziindungen, auch bei verzégerter Wundheilung
und Neigung zu Vereiterung.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

E Hauterkrankungen und -verletzungen

Wann zum Arzt bei Wundsein im Windelbereich?

¢ Wenn sich einzelne groBere von einem roten Hof umgebene Kndtchen oder
Pusteln zeigen. Diese kdnnen auf eine bakterielle Infektion hinweisen.

¢ Wenn sich das Wundsein am Po trotz geeigneter MaBnahmen nicht innerhalb
von zwei bis drei Tagen bessert.

¢ Wenn Sie zusatzlich im Mund weiBe Flecken sehen. In diesem Fall ist
moglicherweise Soor der Grund fur den Windelausschlag.

Vorbeugen und Pflegen mit Calendula Babypflege

Zur Vorbeugung von Wundsein im Windelbereich kénnen Sie Weleda Calendula
Pflegecreme Korper & Gesicht (ohne Zink) auf die zarte Babyhaut auftragen.
Zur Pflege bei bestehenden leichten R6tungen eignet sich Weleda Calendula
Wundschutzcreme ideal: Ausgewahlte Natursubstanzen wie hautverwandtes
Wollwachs und Zinkoxid schiitzen die Haut zuverlassig vor Nasse. Calendula
wirkt hautberuhigend, wertvolles Mandel- und Sesamdl pflegt sanft und férdert
die Hautregeneration.

Siehe auch ,,Babypflege mit Calendula”, Seite 104.

Fir gesunde Babyhaut im Windelbereich

¢ Das Baby nach dem Baden gut abtrocknen -auch in den Hautfalten am Po
und an den Oberschenkeln. Ansonsten kann sich feuchte Wdarme im
Windelbereich stauen.

¢ Frische Luft heilt; Lassen Sie Ihr Baby nach Méglichkeit auch 6fter mal ohne
Windel strampeln oder krabbeln.

¢ \Verwenden Sie keinen Puder im Windelbereich - durch Feuchtigkeit kann er
krimelig werden und die zarte Haut zusatzlich reizen.

¢ Wenn die Babyhaut tiberempfindlich ist, konnen zusatzliche Windeleinlagen
aus natlrlicher Bourretteseide helfen.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Neurodermitis und Ekzeme

In westlichen Industrienationen gewinnt Neurodermitis zunehmend an Bedeu-
tung: Fast jedes zehnte Kind zwischen drei und elf Jahren ist derzeit betroffen.
Die Ursachen fir diese chronisch-entzlndliche Hauterkrankung, die auf einer
allergischen Reaktion basiert, sind sehr vielschichtig: Faktoren wie Ernahrung
und Verdauung, Reizstoffe aus der nahen Umwelt, genetische Disposition, der
Zustand des Immunsystems und vieles andere spielen eine Rolle.

Die Haut gilt als Spiegel der Seele: Die Veranlagung zu allergischen Haut-
erkrankungen kann auch darauf hindeuten, dass betroffene Kinder auf seelischer
Ebene zu offen flr Umweltreize sind und sich diesen gegenliber nicht gut
abgrenzen kénnen. Auf physischer Ebene weisen die freien Nervenenden, die
bis in die oberen Hautschichten hineinragen, dann oft eine erh6hte Empfind-
lichkeit und Reizbarkeit auf.

Beginnen Kinder, sich haufig an der Haut zu kratzen, kann dies ein erstes An-
zeichen fur Neurodermitis sein. Ebenso kann eine trockene, raue Haut ein erster
Hinweis sein. Die juckenden Hautveranderungen entstehen in der Regel zu-
nachst im Kopfbereich und mit zunehmendem Alter in den Gelenkbeugen von
Armen und Beinen. In den ersten drei Lebensjahren nassen die Ekzeme meist
stark, spater sind sie eher trocken und schuppig.

Bei Verdacht auf oder bei bestehender Neurodermitis ist die Konsultation eines
Arztes ratsam.

Dermatodoron® Salbe...ceeeesseesssersssesinns S.69
Dermatodoron® Dilution .ueeceeeesseeesseesssesssnes S.70

E Hauterkrankungen und -verletzungen

Hilft bei chronischen trockenen Ekzemen
Dermatodoron® Salbe

Die in Dermatodoron® Salbe enthaltenen Pflanzenauszlge helfen dem Haut-
stoffwechsel sich zu normalisieren und lassen offene Hautstellen abheilen.
Pfennigkraut fordert die Wundheilung, unterstiitzt die Regeneration der Haut
und schitzt die Hautoberflache vor schadigenden Einflissen von auBen.
BittersB lindert die Entziindungen. Die rlickfettende Salbe stdrkt die Barriere-
funktion der Haut und schiitzt so vor Austrocknung. Sie eignet sich auch gut
zur auBerlichen Weiterbehandlung im Anschluss an die Therapie mit cortison-
haltigen Salben. Erganzend zur duBerlichen Anwendung kann Dermatodoron®
Dilution auch innerlich den Heilungsprozess unterstitzen.

Dosierung und Art der Anwendung (Salbe):
Soweit nicht anders verordnet, 1- bis 2-mal taglich an den betroffenen Stellen
auf die Haut auftragen.

Pfennigkraut / Lysimachia nummularia
(Bestandteil von Dermatodoron® Salbe
und Dilution)

Dermatodoron® Salbe

Warnhinweis: Enthalt Sesamél, Wollwachs, Butylhydroxytoluol -
bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren akute und chronischer Ekzeme.

Caur Behandlung
von Ekzemen

Wirkstoffe: Ausrlige aus
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und eummularia, Herba.
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen E
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Hilft bei akuten feuchten, nassenden Ekzemen
Dermatodoron®Dilution

Fordert das Abheilen wunder Hautstellen, unterstltzt die Regeneration der
Haut und lindert ekzematodse Entziindungen - dank der enthaltenen Auszlige
aus Pfennigkraut und Bitters(iB. Besonders geeignet bei feuchten, nassenden
Ekzemen.

Dosierung und Art der Anwendung (Dilution):

Soweit nicht anders verordnet, erhalten Erwachsene und Jugendliche ab

12 Jahren 10-20 Tropfen, Kinder von 6-11Jahren 10-15 Tropfen, Sauglinge und
Kleinkinder bis 5 Jahre 5-10 Tropfen. Tropfen jeweils 1- bis 3-mal taglich mit
Wasser verdlnnt einnehmen.

Dermato-

Dermatodoron® Dilution

Warnhinweis: Enthdlt 36 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehdren akute und chronische Ekzeme.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hauterkrankungen und -verletzungen

Wann zum Arzt bei Neurodermitis und Ekzemen?

¢ Wenn sich Kinder blutig gekratzt haben - es besteht die Gefahr von
bakteriellen Infektionen.

¢ Hinter Ekzemen koénnen sich verschiedene Erkrankungen verbergen. Suchen
Sie fur eine gesicherte Diagnose in jedem Fall einen Arzt auf.

Hautpflege bei Neurodermitis

Sensible Haut stellt besondere Anforderungen an Pflegeprodukte. Die besonders
milde Weleda WeiBe Malve Pflegeserie ist speziell auf die Bedlrfnisse zarter
Babyhaut abgestimmt und eignet sich ideal fiir die tagliche Pflege. lhre sehr
gute Hautvertraglichkeit ist auch bei hochsensibler bis neurodermitischer Haut
dermatologisch bestatigt. Die WeiBe Malve Pflegeserie eignet sich

auch fur sensible bis neurodermitische Haut bei Erwachsenen.

Siehe auch ,Schenken Sie hochsensibler Babyhaut

die Ruhe der Natur”, Seite 108.

Erndhrung bei Neurodermitis

Um den Gesundungsprozess moglichst gut zu unterstitzen, ist eine ausgewogene,
vollwertige Erndhrung wichtig. Vermeiden Sie moglichst industriell gefertigte
Nahrungsmittel, die kiinstliche Zusatze wie Konservierungs- oder Farbstoffe
enthalten. Haufig sind fir Neurodermitiker auch Produkte aus Milch, Eiern und
Weizenmehl nicht gut vertraglich. Ein sehr eingeschrankter Speiseplan kann
jedoch die Lebensqualitdt beeintrachtigen und bei stark einseitiger Ernahrung
auch zu einer gesundheitsgefahrdenden Mangelernahrung flihren. Versuchen
Sie daher zunachst zu beobachten, ob tatsachlich ein Zusammenhang zwischen
dem jeweiligen Nahrungsmittel und einer moglichen Verschlechterung der
Krankheit besteht, bevor Sie es - womdglich unnétig - vom Speiseplan
streichen. Besprechen Sie lhre Vermutung auch mit lhrem Arzt.

Hauterkrankungen und -verletzungen



Arnika (Bergwohlverleih) / Arnica montana (Bestandteil von Weleda Arnika Praparati

und fhren zu Schwellungen oder Bluterglissen, weil die Zirku-
lation von Blut und GewebeflUssigkeit unter der Haut gestort ist. Durch die
Verletzung werden feine GefdaBe beschadigt und Blut tritt in das Gewebe
aus. So entsteht ein Bluterguss (Hdmatom) bzw. eine Schwellung (Odem).
Verletzungen ohne Gelenkbeteiligung sind in der Regel harmlos und heilen meist
schnell und komplikationslos aus. Gute Hilfe leisten hier natlrliche Auszlige
aus Arnika, denn sie lindern Schmerzen, strukturieren verletztes Gewebe und
lassen so Schwellungen schneller abklingen.

Hinweis: Arnika Praparate nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Arnika oder andere Korbbl(tler.

wurden im Korbblliitengewdchs aus den Bergen Mittel-
, und SUdeuropas bereits identifiziert. Arnika wirkt
durchblutungsférdernd und regt den Stoffwechsel an.
Schwellungen klingen so schneller ab. Durch ihre form-
gebende Kraft wirkt die Arnika strukturierend, unter-

% Arnica montana (Arnika). Mehr als 150 Inhaltsstoffe
s

stlitzt den Abbau von totem Zellmaterial und bringt so wieder ,Ordnung” ins
Gewebe. Das fordert die Heilung zusatzlich.
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Prellung, Verstauchung,
Zerrung, Bluterguss

Zur Erstversorgung stumpfer Verletzungen
Weleda Arnika-Essenz

Kdhlende Umschldge mit Weleda Arnika-Essenz sind in der Erstversorgung
stumpfer Verletzungen bestens bewahrt: Sie wirken schmerzlindernd, lassen
Schwellungen und Bluterglsse rasch abklingen und kthlen angenehm. Arnika
strukturiert verletztes Gewebe, regt die Stoffwechseltatigkeit an und fordert
den Heilungsvorgang. Wichtig ist die rasche Behandlung: Je friher die
Anwendung erfolgt, desto effektiver wirkt die Essenz.

Dosierung und Art der Anwendung (Tinktur):

Soweit nicht anders verordnet, wird flr Umschlage bei unverletzter Haut

1 Essloffel Weleda Arnika-Essenz auf 1/4 | Wasser gegeben. Eine Kompresse
oder ein geeignetes Tuch wird mit der verdinnten Essenz getrankt und auf die
verletzte Stelle aufgelegt. Der Umschlag wird anfangs viertel- bis halbsttndlich,
spater in gréBeren Abstanden erneuert.

Sollte bei Kindern unter 1]ahr wegen nicht ausreichend dokumentierter
Erfahrungen nicht angewendet werden.

Weleda Arnika-Essenz Tinktur zum duBerlichen Gebrauch
Wirkstoff: Arnica, Planta tota Urtinktur

Warnhinweis: Enthalt 36 Vol.-% Alkohol.
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- Weleda
und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Anregung und Harmonisierung } Arnika-
der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organ- ; Essenz
schadigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und
bei Stérungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art
wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergusse.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stumpfe Verletzungen

KUhlt, lindert Schmerz und Schwellung
Weleda Arnika-Gelee

Ideal fur unterwegs und zur Soforthilfe bei Quetschungen, Zerrungen,
Prellungen und Verstauchungen: Weleda Arnika-Gelee fordert die Durchblutung,
regt die Stoffwechseltdtigkeit an und beschleunigt so den Heilungsvorgang.
Wirkt schmerzlindernd und abschwellend - auch aufgrund seiner angenehm
kthlenden Gelkonsistenz. Wegen seiner praktischen Handhabung sehr gut
geeignet zum Mitnehmen, z.B. bei Freizeitaktivitaten wie Sport, Spaziergangen
oder Wanderungen.

Dosierung und Art der Anwendung (Gel):
Soweit nicht anders verordnet, 3- bis 5-mal taglich an den betroffenen Stellen
auf die Haut auftragen.

Weleda Arnika-Gelee

Wirkstoff: Arnica, Planta tota 2b Urtinktur

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Anregung und Harmonisierung
der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organ-
schadigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und
bei Stérungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art
wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergusse.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und "
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Urtieiktur

Stumpfe Verletzungen
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Zur Nachbehandlung
Weleda Arnika-Salbe 10 %

Weleda Arnika-Salbe 10 % eignet sich zur Nachbehandlung stumpfer Ver-
letzungen wie Prellungen, Zerrungen, Quetschungen oder Blutergussen,
besonders auch bei langer andauerndem Heilungsprozess. Férdert das rasche
Abheilen.

Dosierung und Art der Anwendung (Salbe):
Soweit nicht anders verordnet, 3- bis 5-mal taglich an den betroffenen Stellen
auf die Haut auftragen.

Arnika (Bergwohlverleih) / Arnica
montana (Bestandteil von Weleda
Arnika Praparaten)

Weleda Arnika-Salbe 10%

Wirkstoff: Arnica, Planta tota Urtinktur

Warnhinweis: Enthalt Erdnussél, Wollwachs, Butylhydroxytoluol-
bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Anregung und Harmonisierung
der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organ-
schadigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und
bei Stérungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art
wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, BlutergUsse.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stumpfe Verletzungen

Wann zum Arzt bei stumpfen Verletzungen?

¢ Beisehr schnell und stark auftretender Schwellung.
¢ Bej starken Schmerzen.

Bei deutlich eingeschrankter Beweglichkeit.

Bei Verletzung eines Gelenks.

Bei Verdacht auf Knochenbruch.

Bei Verletzungen am Kopf.
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Linderung durch Kiihlung

Verstauchungen und Zerrungen heilen schneller, wenn die betroffene Stelle
etwa 30-45 Minuten mit Kihlkompressen, Eisbeuteln oder auch kaltem Wasser
gekUhlt wird. Das lindert nicht nur den Schmerz, sondern verlangsamt auch das

Entstehen von Schwellungen. Legen Sie wahrend der Kiihlung ein Tuch zwischen
Eisbeutel bzw. Kiihlkompresse und Haut, um Erfrierungen zu vermeiden.
Zusatzlich unterstltzt das Hochlagern des verletzten Kérperteils - moglichst
Uber Herzhéhe - das Abschwellen, da sich dadurch der Rickfluss des Blutes
EHIESYa

Stumpfe Verletzungen



In den ersten Lebensmonaten kénnen haufiger Verdauungsprobleme
auftreten. Dies ist jedoch nicht ungewdhnlich, denn die kindlichen Verdau-
ungsorgane leisten eine Menge: Beim Neugeborenen missen sie sich zundchst
an die Lebensbedingungen auBerhalb des Mutterleibes anpassen. Der Darm
ergreift erst langsam seine komplexen Funktionen, da er, wie manch anderes
unserer Organe, mit der Geburt noch nicht vollstandig ausgereift ist. Spater
erfolgt die Umstellung von Muttermilch auf feste Nahrung - eine neue Heraus-
forderung fur die Verdauung. Sauglinge und Kinder sind in vielerlei Hinsicht
empfindlicher als Erwachsene: Verdauungsstorungen kénnen daher auch bei
ansonsten gesunden groBeren Kindern gelegentlich auftreten.

Ubelkeit / Erbrechen .......ooeceececencesnennns S.80
Blahungen / Bauchschmerzen................... S.84
Verstopfung / Durchfall........ccccoocvvririenennen S.87

Magen-Darmbeschwerden

Gelber Enzian / Gentiana lutea (Bestandteil von Amara-Tropfen)

Kamille/Matricaria chamomilla (Bestandteil von Chamomilla Cupro culta, Radix Rh D3) Magen-Darmbesch\/\/erden



Ubelkeit/Erbrechen

Ubelkeit und Erbrechen kénnen ganz verschiedene Ursachen haben. Neben
infektiosen Magen-Darmerkrankungen schlagen manchmal auch Aufregung
oder seelische Verstimmung auf den Magen, I6sen Schmerz und Ubelkeit aus
und bringen das sensible Verdauungssystem aus dem Gleichgewicht. Auch
falsches Essverhalten oder unvertragliche Lebensmittel konnen den ,Magen
verderben”. Wenn ansonsten gesunde Babys nach dem Trinken kleine Mengen
geronnener Milch wieder aufstoBen (,Spucken”), ist das allerdings kein Grund
zur Besorgnis.

Amara-Tropfen........cerveesnncsnsesssesenns S. 81

Matricaria chamomilla (Kamille). Bei der geringsten
Berlihrung verstromen die graziosen Bliten der Kamille
ihren charakteristischen, warmend-stiBen, aromatischen
Duft. Ihre vielfaltigen Anwendungsgebiete haben sie
zu einer der bekanntesten und meistverwendeten Heil-
pflanzen gemacht. Vor allem aus den Bllten der Kamille
wird das atherische Ol gewonnen, dessen blaue Farbe beeindruckt und dessen
wohltuende Wirkung fast jeder schon einmal am eigenen Leib erfahren durfte.

AuBerlich wird Kamille zur Behandlung von Wunden, Entziindungen und Reiz-
erscheinungen angewendet. Auch der Kamillentee bei Verdauungsbeschwerden
ist langst fester Bestandteil der Volksmedizin. Die krampflésenden und beruhi-
genden Eigenschaften der Kamille kommen bei der Behandlung von Blahungen
und Bauchschmerzen zum Tragen und helfen Kindern, die zu Koliken neigen.

m Magen-Darmbeschwerden

Wirkt gegen Ubelkeit
Amara-Tropfen

Amara-Tropfen unterstiitzen den Organismus bei Beschwerden wie Ubelkeit
und Appetitlosigkeit. Die Bitterstoffe von Wermut, Tausendglldenkraut, Enzian
und Wegwarte sorgen bereits im Mund flr eine verbesserte Verdauung, indem
sie unter anderem den Speichelfluss férdern. Léwenzahn regt den Appetit an,
Schafgarbe und Wacholderzweigspitzen entkrampfen zusatzlich die Magen-
und Darmmuskulatur. Amara-Tropfen férdern die Verdauung, indem sie die
Magensaftbildung anregen und die Tatigkeit von Galle und Bauchspeicheldrise
auf naturliche Weise unterstitzen.

Dosierung und Art der Anwendung (Dilution):

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, erhalten als Einzeldosis: Erwachsene

und Jugendliche ab 12 Jahren 10-15 Tropfen, Kinder von 6-11 Jahren 5-8 Tropfen,
Kleinkinder von 1-5 Jahren 3-5 Tropfen. Amara-Tropfen werden bei
Appetitlosigkeit 15 Minuten vor dem Essen eingenommen. Bei Stérungen der
Verdauungstatigkeit und bei Beschwerden wie Ubelkeit oder V8llegefuhl
werden Amara-Tropfen zur Intensivierung der Verdauung 1 Stunde nach dem
Essen eingenommen.

Nicht bei Sauglingen im 1. Lebensjahr anwenden.

Amara-Tropfen Dilution

Warnhinweis: Enthalt 33 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehdéren: Funktionelle Stérungen von
Bildung und Absonderung der Verdauungssafte; Stérungen der
Bewegungsablaufe von Magen und Diinndarm sowie deren Folge-
zustande, z.B. Sodbrennen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Véllegefihl
nach dem Essen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Magen-Darmbeschwerden
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Blahungen/Bauchschmerzen

Blahungen sind in der Regel harmlos und lassen sich meist erfolgreich mit
Warme, Bauchmassagen und naturlichen Arzneimitteln lindern. Kleine Kinder
leiden besonders haufig darunter, weil ihre Verdauungsorgane noch nicht vollig
ausgereift sind und manche Kost daher nicht so gut vertragen wird. Blahungen
entstehen auch, wenn zu viel Luft verschluckt worden ist, bei schwer ver-
daulichen oder gastreibenden Nahrungsmitteln, bei Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten oder durch eine notwendige Antibiotikabehandlung bei bakteriellen
Infektionen. Kénnen die entstandenen Gase nicht auf natdrlichem Weg entwei-
chen, kommt es zu kolikartigen Darmkrampfen.

Allerdings muss genau abgeklart werden, ob tatsdchlich Blahungen Ausléser
der Bauchschmerzen sind, denn auch andere, ernsthafte Erkrankungen kénnen
dieses Symptom verursachen.

Chamomilla Cupro culta, Radix Rh D3....... S.85

Magen-Darmbeschwerden

Hilft bei akuten Blahungskoliken und wenn Kinder
immer wieder zu Blahungen und Koliken neigen
Chamomilla Cupro culta, Radix Rh D3

Die Heilkraft der Kamillenwurzel wirkt lindernd bei krampfhaften oder kolikarti-
gen Bauchschmerzen, wenn Blahungen oder Verstopfungsneigung bestehen.
Kupfer durchwarmt und entkrampft. Beruhigt auch bei Erregungszustanden und
Unruhe, die mit krampfartigen Blahungen einhergehen kénnen.

Dosierung und Art der Anwendung [Fliissige Verdiinnung (wassrig)]:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Schulkinder ab

12 Jahren 1- bis 3-mal taglich 10-15 Tropfen, Schulkinder von 6-11 Jahren

1- bis 3-mal taglich 5-10 Tropfen und Sauglinge und Kleinkinder bis 5 Jahre
1- bis 3-mal taglich 3-5 Tropfen ein.

Kamille /Matricaria chamomilla
(Bestandteil von Chamomilla
Cupro culta, Radix Rh D3)

Chamomilla Cupro culta, Radix Rh D3 Flissige Verdinnung (wassrig)
Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Eingliederungsstérungen der
Empfindungsorganisation im Stoffwechselsystem, besonders bei
Krampfzustanden der glatten Muskulatur und bei Unruhe- und
Erregungszustanden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Magen-Darmbeschwerden



Wann zum Arzt bei Blahungen und Bauchschmerzen?

¢ Bei Bauchschmerzen und Fieber.
¢ Bei kolikartigen Schmerzzustdnden.
¢ Wenn Sie nicht ausmachen kénnen, woher die Schmerzen kommen.
¢ Bei anhaltenden Bauchschmerzen in der Nabelgegend oder
im rechten Unterbauch (Verdacht auf Blinddarmentzindung).

Blahungen vorbeugen und lindern

Blahungsneigung ist hdufig ein Anzeichen daflr, dass Warme und Energie im
Verdauungsorganismus fehlen - daher immer darauf achten, dass Ihr Kind warm
genug gekleidet ist.

Oft hilft schon eine Warmflasche bei bestehenden Blahungsschmerzen - sie
wird meist als wohltuend und lindernd empfunden. Auch eine Bauchmassage
mit Weleda Bauchlein-Massagedl, das natiirliche atherische Ole von Majoran,
Romischer Kamille und Kardamom enthalt, kann entspannend wirken.

Fiir eine wohltuende Bauchmassage: siehe auch
~Weleda Bduchlein-Massage6l”, Seite 106.

E Magen-Darmbeschwerden

Verstopfung/Durchfall

Gerdt die Verdauung aus dem Takt, kommt es zu Verstopfung oder Durchfall.
Von akuter Verstopfung spricht man, wenn der Stuhl langer als drei Tage
ausbleibt* Zum fehlenden Stuhlgang kdnnen Appetitlosigkeit sowie Bauch-
schmerzen und -krampfe hinzukommen. Oftmals ist die Ursache flr eine
Verstopfung eine ballaststoffarme Erndhrung in Kombination mit FlUssigkeits-
und Bewegungsmangel. Aber auch bei Infektionskrankheiten mit Fieber oder
seelischer Anspannung kann Verstopfung auftreten.

Durchfall hingegen wird in den meisten Fallen durch Viren ausgelost. Treten bei
nicht gestillten Kindern mehr als drei wdssrige Stlhle pro Tag auf, spricht man
von akutem Durchfall. Haufig wird dieser von starken Darmkrampfen begleitet.
Was bei Erwachsenen in der Regel harmlos verlauft, kann bei kleinen Kindern
durch den erh6hten Flissigkeitsverlust und den damit einhergehenden Mineral-
stoff- und Zuckermangel zu einer lebensbedrohlichen Austrocknung des Korpers
flhren. Bei Durchfall sollten Sie unbedingt darauf achten, dass Ihr Kind konti-
nuierlich Flissigkeit in ausreichenden Mengen zu sich nimmt. Um den Zucker-
und Elektrolythaushalt wieder auszugleichen, kénnen Sie sich zundchst
behelfen, indem Sie 1/2 Teel6ffel Salz und 5 Teel6ffel Traubenzucker in 500 ml
Tee geben.

* AusschlieBlich gestillte Sauglinge haben einen eigenen Verdauungsrhythmus. Nach den
ersten vier bis 6 Wochen sind zehntdgige Stuhlpausen ebenso normal wie fiinfmal am Tag
Stuhlgang.

Digestodoron®..........cceevenennnsnesnssesnnsessenns S.88

Magen-Darmbeschwerden



Balance wiederherstellen Wann zum Arzt bei Verstopfung und Durchfall?

Digestodoron® Tabletten * Bei akuter Verstopfung oder Durchfall im Sauglingsalter.

Digestodoron® Tabletten regulieren die Bewegungstatigkeit des Magen-Darm- « Wenn die Beschwerden von Ubelkeit, Erbrechen und Fieber begleitet sind.
Trakts und wirken sowohl Durchfall als auch Verstopfung entgegen, deren * Wenn der Stuhl blutig ist.

Ursache haufig rhythmische Stérungen im Magen- und Darmbereich sind. » Wenn heftige Bauchschmerzen auftreten.

Digestodoron® Tabletten wirken ausgleichend und harmonisierend auf diesen » Wenn Sie unsicher sind in Bezug auf die Stuhlhdufigkeit Ihres Kindes.

gestdérten Rhythmus. Sie werden fur eine Konstitutionsbehandlung langer-
fristig gegeben. Bei akuten Beschwerden kénnen die Tabletten begleitend
eingesetzt werden.

Dosierung und Art der Anwendung (Tabletten):

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Einzeldosis: Erwachsene
und Jugendliche 2-4 Tabletten, Schulkinder von 6-11 Jahren 1-2 Tabletten,
Kleinkinder von 2-5 Jahren 1 Tablette, Sduglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren
1/2 Tablette. Die Einnahme erfolgt flr alle Altersstufen 1- bis 3-mal taglich ca.
1/4 Stunde vor den Mahlzeiten mit etwas Wasser. Kinder bis zu 5 Jahren erhalten
die Tabletten in zerstoBener Form oder in Wasser oder Tee aufgel6st.

: EngelsuB (Tupfelfarn) /
Polypodium vulgare (Bestandteil
von Digestodoron®)

Digestodoron® Tabletten

Warnhinweis: Enthalt Lactose und Weizenstarke - bitte Packungs-
beilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Stérungen der Absonderungs-
und Bewegungstatigkeit sowie des Milieus im Verdauungstrakt,
auch auf chronisch-entztindlicher Grundlage, z. B. Sodbrennen, Ubel-
keit, Blahungen, Durchfalle, Verstopfung, entzlndliche Erkrankungen
von DUnn- und Dickdarm (Enteritis granulomatosa, Colitis ulcerosa).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

tSilsl Magen-Darmbeschwerden Magen-Darmbeschwerden E
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Nervositat, Schlafstorungen
und Erschopfung

\

Hafer / Avena sativa (Bestandteil von Calmedoron®) %

Kinder nehmen ihre Umgebung sehr direkt wahr und reagieren ganz
unmittelbar auf duBere Reize. So kénnen aus SpaB und Freude leicht Unruhe
und Nervositat werden, wenn es des Guten etwas zu viel war, Haufig wissen
Eltern jedoch nicht so genau, warum ihre Kinder nervos, unruhig und zappelig
sind. Vor allem dann nicht, wenn dieser Zustand Uber mehrere Tage oder
Wochen anhalt. Warum manche Kinder nervoser und unruhiger sind als andere,
daflr gibt es viele Griinde. Reiztiberflutung und Schulstress zahlen zu den
haufigsten Ursachen. Unruhe und Nervositat kénnen aber auch Folge einer
konstitutionellen Veranlagung sein, duBere Reize wirken dann lediglich ver-
stdrkend. Weil manche Kinder feinfahliger sind als andere, mehr wahrnehmen
und offener sind, sind sie gleichzeitig schneller erschopft und Uberreizt.

Ein klar geregelter rhythmischer Tagesablauf hilft, mehr Ruhe und Stabilitat in
den Alltag zu bringen. Auch mehr Zeit fur freies Spielen, SpaR und Entspannung
lassen Ubererregte Nerven schneller zur Ruhe kommen. Heilpflanzen, wie z.B.
Baldrian, Hafer oder Lavendel, sind flr ihre sanft beruhigende und entspannende
Wirkung bekannt. Neben der Einnahme von naturlichen Arzneimitteln verhelfen
auch duBere Anwendungen, wie z.B. Einreibungen oder Bader, zu mehr innerer
Ruhe. Fir Kinder sind sie besonders gut geeignet, da Zuwendung und Nahe,
die sie hierbei erfahren, die beruhigende Wirkung zusatzlich unterstitzen.
Allerdings sollten alle in diesem Kapitel genannten MaBnahmen die notwendige
Suche nach seelischen Ursachen der Unruhe und die eventuell notwendigen
Anderungen der Tagesgestaltung und Lebensflhrung nicht ersetzen.

Calmedoron®........cccciieeniieniienneessee e, S.93
Weleda Lavendelol T0% .......ccceevveercnnrinnenns S.94
Neurodoron® ........ccccceereviineerissneenssssesissseens S.95

Nervositat, Schlafstérungen und Erschopfung el



Avena sativa (Hafer). ,Hafer starkt die Nervenkraft’,
schreibt Hildegard von Bingen im 12. Jahrhundert. Die
Kulturpflanze wachst in duBerst beweglichen und
daher widerstandsfahigen Halmen, die rispenférmige
Bllten tragen. Zu den wertvollen Inhaltsstoffen
gehdren Flavonoide, Triterpensaponine (Avenacin),
Kieselsdure, EiweiBstoffe, Vitamine und verschiedene
Mineralstoffe, vor allem Eisen und Zink. In Form von
homoopathischen Zubereitungen wird Avena sativa bei
Schlaflosigkeit und Nervenschwache eingesetzt,

Heilpflanzen-Info

Lavandula angustifolia (Lavendel). Der Halbstrauch
§ mitstark verzweigten Asten und aufrechten Zweigen
B8 21t durch zahlreiche kleine, violettfarbene Bllten

auf, Die Blatter haben eine besonders schmale Form
und variieren in der Farbe: Die jlingeren sind wei
behaart und filzig, die dlteren graugrin. Unter glinstigen
Umstanden kann die Pflanze bis zu dreiBig Jahre
beerntet werden.

Die Inhaltsstoffe des atherischen Ols wirken unmittelbar beruhigend auf das
zentrale Nervensystem, entspannen und férdern gesunden Schlaf. Nervése
Unruhe, Einschlafstérungen, Verspannungen, Verkrampfungen, Verdauungs-
beschwerden regulieren sich mit Lavendel leichter. Schon in der Antike war
Lavendel wegen seiner entspannenden und beruhigenden Wirkung sehr beliebt.

Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung

Beruhigt sanft und fordert einen entspannten Schlaf
Calmedoron®

NatUrliche Heilpflanzenauszlge aus Hafer, Hopfen, Baldrian und Passionsblume
beruhigen und sorgen daflr, dass Spannungs- und Unruhezustande infolge von
Erschépfung, Ubermiidung oder Reiziiberflutung leichter abgebaut werden
kénnen. Konzentration und Wahrnehmung werden durch die Einnahme nicht
beeintrdchtigt, daher eignet sich das Arzneimittel auch zur sanften Beruhigung
wdhrend des Tages. Abends eingenommen hilft Calmedoron® bei Einschlaf-
stérungen und fordert einen entspannten Schlaf - besonders auch bei Kindern,
die gerade abends hellwach sind und sich nicht gut vom Tagesgeschehen

|6sen kbnnen. Unterstltzt auch die Stabilisierung eines ausgeglichenen
Tag-Nacht-Rhythmus.

Dosierung und Art der Anwendung (Streukiigelchen):

Soweit nicht anders verordnet, erhalten Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

15 Streuktgelchen, Kleinkinder von 1-5 Jahren 10 Streukdgelchen, Sauglinge im
ersten Lebensjahr 5 Streukligelchen. Bei Einschlafstérungen wird die Einzel-
dosis abends vor dem Schlafengehen eingenommen, bei Nervositat wird die
entsprechende Menge Streuklgelchen 1-mal tdglich eingenommen.

Calmedoron®
gibt es auch
als Tropfen!*

Siehe auch ,Tipp: Fur eine gute Nacht”, Seite 96.

*FUrKinder ab 6 Jahren geeignet. (,sfj
==

Calmedoron® Streukigelchen ——— [——

Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker) - bitte Packungsbeilage s

beachten.

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Menschen- It

und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Einschlafstérungen und Nervositat. @

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und maaon: i"ﬂfﬁﬁ"

fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. i o e e des

Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung

93



Entspannt und beruhigt bei Unruhe und Nervositat
Weleda Lavendeldl 10 %

Zur auBeren Anwendung haben sich auch bei Kindern ab 6 Jahren Einreibungen
mit Weleda Lavendeldl 10 % bewahrt. Sie kénnen helfen, nervose Unruhe zu
vertreiben und den Kleinen beim Einschlafen zu helfen. Sie geben dem Organis-
mus harmonisierende Impulse, wenn Nervositdt das fein abgestimmte innere
Rhythmusgeflige aus der Balance gebracht hat. Vor dem Schlafengehen
angewandt hilft die duftende Einreibung den Kindern, das turbulente Tages-
geschehen loszulassen und einen erholsamen Schiaf zu finden.

Dosierung und Art der Anwendung (Olige Einreibung):

Soweit nicht anders verordnet, 2- bis 3-mal taglich 3-5 Tropfen Ol (iber den
betroffenen Bereichen leicht in die Haut einreiben oder als Wickel anwenden.
Bei vegetativen Gleichgewichtsstérungen, Einschlafstérungen und bei
funktionellen Herz-Kreislauf-Stérungen erfolgt die Einreibung im linken
Brustbereich, bei Blahungen auf dem Bauch im Uhrzeigersinn, bei Regel-
stérungen im Bauch- und Lendenbereich.

Nicht anwenden bei Kindern unter 2 Jahren. Bei Kindern von 2-5 Jahren nicht in
die Haut einreiben, sondern nur als Wickel anwenden.
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Weleda Lavendeldl 10 % Olige Einreibung ' Weleda
Warnhinweis: Enthalt Lavendeldl - bitte Packungsbeilage beachten. N Lavendeldl
Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Menschen- \10 Y%
und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Vegetative Gleichgewichts-

stérungen mit nervéser Unruhe, Einschlafstérungen, Verspannungen
und Krampfe (Spasmen); funktionelle Herz-Kreislauf-Stérungen, Weleda
Blahungen (Meteorismus), Regelstérungen (Menstruationsstérungen). faveridaiot 0%

lgi@

OUICE EINREIBUNG
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und pore—rmrw | Sl

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung

FUr starke Nerven bei Stress und Erschopfung
Neurodoron®

Gut bewahrt, wenn schulischer Leistungsdruck, bevorstehende Prifungen oder
Uberreizung nervése Unruhe mit Schwéchezustanden, Erschépfung oder Kopf-
schmerzen ausldsen. Neurodoron® enthalt verschiedene Wirkstoffe aus dem
Metall- und Mineralreich. Kalium phosphoricum wirkt positiv auf Nerven- und
Muskelleistungen. Gold hilft, wieder in die eigene Mitte zu kommen und den
inneren Ruhepol zu finden. Ferrum-Quarz ist hilfreich bei nervéser Erschépfung
und fordert das harmonische Gleichgewicht der Nerven-Sinnestatigkeit.
Neurodoron® wirkt starkend und stabilisierend. Es lindert langfristig Angst- und
Unruhezustande sowie Kopfschmerzen, die als Begleiterscheinung belastender
Stresssituationen auftreten kénnen.

Dosierung und Art der Anwendung (Tabletten):

Soweit nicht anders verordnet, 3- bis 4-mal taglich 1 Tablette einnehmen.
Die Tablette im Mund zergehen lassen oder mit etwas Fllssigkeit einnehmen.
Sollte bei Kindern unter 12 Jahren wegen nicht ausreichend dokumentierter
Erfahrungen nicht angewendet werden.

Nicht anwenden bei Kindern unter einem Jahr.

Gold / Aurum
(Bestandteil von
Neurodoron®)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscssssssscsscss

Neurodoron® Tabletten

Warnhinweis: Enthalt Lactose und Weizenstdrke - bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren:
Harmonisierung und Stabilisierung des Wesensgliedergefliges bei nervoser Erschopfung und Stoffwechsel-
schwache, z. B. Nervositat, Angst- und Unruhezustande, depressive Verstimmung, Rekonvaleszenz, Kopf-
schmerzen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung
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Wann zum Arzt bei Nervositat,

Schlafstérungen und Erschopfung?

e Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder tber Wochen anhalten.

¢ Wenn Ihr Kind anhaltend Schlafstérungen hat.

¢ Beilanger anhaltenden Kopfschmerzen mit unklarer Ursache.

¢ Wenn die Unruhe von Symptomen wie Schwindel, Gewichtsabnahme,
Ohnmachtsneigung, Schnellatmigkeit oder Herzrasen begleitet wird.

¢ Wenn Sie bei Ihrem Kind eine depressive Verstimmung bemerken.

Fiir eine gute Nacht

¢ Baden in warmem Wasser hat meist eine beruhigende Wirkung. Ein Bad mit
Weleda Calendula Entspannungsbad pflegt nicht nur zarte Kinderhaut,
sondern wirkt auch ausgleichend und férdert einen ruhigen Schlaf - beson-
ders auch nach einem Tag voller Eindrcke.

Siehe auch ,Babypflege mit Calendula”, Seite 104.

Bei Einschlafproblemen kann eine sanfte Massage ebenfalls die Abendruhe
fordern: Vor dem Schlafengehen Arme und Beine Ihres Kindes einreiben und
sanft hand- bzw. fuBwarts ausstreichen - so findet Ihr Kind leichter in den
erholsamen Schlaf. Auf den Seiten 106 und 107 finden Sie zwei Pflegedle der
Babypflege mit Calendula, die sich sehr gut zur sanften Massage von Babys
und Kleinkindern eignen. Ab dem Schulkindalter kann die entspannende
Wirkung der Massage durch die Verwendung von 3-5 Tropfen Weleda
Lavendeldl 10% (siehe Seite 94) unterstlitzt werden.

m Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung

Umgang mit Sinneseindriicken

Eine besondere Bedeutung kommt dem Umgang mit Sinneseindricken zu, die
schnell auch zur Reiztiberflutung werden kénnen. Unsere moderne Gesellschaft
ist gepragt von einer Vielzahl von unterschiedlichen Sinnesreizen (Sehen,
Haoren, Riechen, Schmecken...), die wir oft nur halb oder unbewusst wahrnehmen.
Insbesondere bei zu Unruhe und Nervositdt neigenden Kindern sollte sehr
gezielt und fein dosiert mit visuellen und auditiven Medien wie Fernseher,
Computer und Smartphone umgegangen werden.

Rhythmischer Tagesablauf

Rhythmus ist ein Grundprinzip des Lebens und eine wertvolle Kraftquelle fir
Kinder und Eltern. Ein regelmaBiger, verlasslicher Tagesablauf mit gleichbleibenden
Wach- und Schlafzeiten, gemeinsamen Mahlzeiten, wiederkehrenden kleinen
Ritualen, wie z. B. ein Zu-Bett-Geh-Ritual am Abend, gibt Kindern ein Gefhl der
Sicherheit, des Vertrauens und sorgt flr innere Ausgeglichenheit.

Nervositat, Schlafstérungen und Erschépfung REH




Unterstutzung der
Knochen- und Zahnbildung

Fur Aufbau und Ausbildung des kindlichen Kérpers wird in den ersten Lebens-
jahren eine ungeheure Leistung vollbracht. Ein groBer Teil der zur Verflgung
stehenden Krafte wird in dieser Zeit fr das Wachstum bendtigt, so auch fur die
zunehmende Verfestigung von Knochen und Zahnen. Ist der Mineralisierungs-
prozess zu schwach, entwickeln sich diese nicht optimal und bleiben weich und
sprode. Unterstitzen Sie den Organismus Ihres heranwachsenden Kindes in
seiner physiologischen Aufbautatigkeit.

Weleda Aufbaukalk T und 2 ........cccecevcuenen S.99

Austernschale / Conchae (Bestandteil von Weleda Aufbaukalk 2)

E Unterstltzung der Knochen- und Zahnbildung

Zur Foérderung der Knochen- und Zahnbildung
Weleda Aufbaukalk 1 und 2

Unterstutzen die gesunde Entwicklung des kindlichen Kérpers. Aufbaukalk ent-
halt Calcium in potenzierter Form, das aus ausgewadhlten Naturrohstoffen
gewonnen wird. Der Weleda Aufbaukalk T (morgens eingenommen) bildet zu-
sammen mit Aufbaukalk 2 (@abends eingenommen) eine Einheit. Aufbaukalk 1
und 2 sind keine Calcium-Praparate im herkémmlichen Sinne; sie dienen nicht
der Nahrungsergdnzung, sondern helfen dem Organismus, das mit der Nahrung
aufgenommene Calcium besser aufzuschlieBen und flir das Wachstum zu
verwerten. Weleda Aufbaukalk T wird zur Anregung des Calcium-Stoffwechsels
morgens eingenommen. Aufbaukalk 2 unterstltzt den Korper bei der Kalk-
verwertung und ist auf die ndchtliche Aufbauleistung des Organismus abge-
stimmt. Kann auch begleitend zu Calcium-Praparaten eingenommen werden.

Dosierung und Art der Anwendung (Pulver):

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, werden Weleda Aufbaukalk T und 2 im
Wechsel eingenommen; Zum Abmessen der Einzeldosis (ca. 0,2 g) dient die
Dosiermulde auf der Oberseite des Schraubdeckels. Morgens eine Dosis Weleda
Aufbaukalk 1, abends eine Dosis Weleda Aufbaukalk 2 einnehmen. Das Pulver
wird mit etwas FlUssigkeit eingenommen.

Tipp:

Sie kdnnen einen Dosierl¢ffel des feinen Pulvers auch dem Flaschchen oder
Getranken beigeben.

........................................................

Weleda Aufbaukalk 1und 2

Warnhinweis: Enthalt Lactose-bitte Packungsbeilage o Weleda
: i Aufbaukalk 2

beachten.

Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehort die An-
regung des Kalkprozesses, z.B. Férderung der gesunden
Knochen- und Zahnbildung bei Kleinkindern und wahrend
der Schwangerschaft.

Unterstltzung der Knochen- und Zahnbildung m



Ganzheitliche Naturkosmetik

von Weleda

Von milden Pflegeduschen tber hochwertige Gesichtspflege bis hin zur
schiitzenden Babypflege - im Weleda Naturkosmetik-Sortiment ist fir jeden
etwas dabei. Fein abgestimmte Kompositionen mit ausgewdhlten
Natursubstanzen férdern die Vitalitdat der Haut und unterstitzen ihre
Selbstregulierungskrafte.

Fur unsere Naturkosmetik-Produkte verarbeiten wir u. a. natirliche,
vorwiegend pflanzliche Rohstoffe, wann immer moglich aus biologisch-
dynamischen Kulturen oder kontrolliert biologischem Anbau. Auf
synthetische Duftstoffe sowie Rohstoffe auf Mineral6lbasis verzichten
wir bewusst.

Weleda Hautpfl 100%
pflegeprodukte tragen das Zeruizene
NATRUE-Siegel fur zertifizierte Natur- bzw. Biokosmetik. s

e

Oasen fur Ihr Wohlbefinden

Oft sind es die kleinen Dinge, die an einem turbulenten Tag wie ein Geschenk
empfunden werden. Gonnen Sie sich genug Aufmerksamekeit, die Sie bei

aller Flrsorge fUr Ihr Kind auch fr sich selbst brauchen. Verwédhnen Sie Haut
und Sinne mit der ganzheitlichen Naturkosmetik von Weleda.

Weleda Koérperdle und -lotionen - Vitalitat und Pflege fiir Ihre Haut

Mit den feinen Weleda Kérperdlen und -lotionen bekommt Ihre Haut eine ganz
besondere Zuwendung. Spuren Sie, wie mit der regelmaBigen Anwendung Ihre
Haut samtig zart gepflegt wird und genieBen Sie den individuellen Duft.

Weleda Cremeduschen - fiir ein samtweiches Hautgefiihl

Pflegen Sie Ihre Haut schon beim Duschen mit wertvollen Pflanzendlen: Die
Cremeduschen wirken rlickfettend und bewahren die natlrliche Feuchtigkeit
der Haut. Milde Tenside auf der Basis pflanzlicher Rohstoffe reinigen Ihre Haut
besonders sanft. Von belebend bis entspannend - testen Sie Ihre Lieblings-
dusche: Refresh - Erfrischungsdusche Citrus, Inspire - Schonheitsdusche
Granatapfel, Vitality - Vitalisierungsdusche Sanddorn oder Sensitive - Zarte
Cremedusche Mandel.

Weleda Bade-Essenzen - Badewonnen zum Verwdhnen und Regenerieren
Entspannen Sie nach einem an-
strengenden Tag zum Beispiel mit
einem wohltuenden Bad.

Schwerelos in der warmen Wanne
liegen - wie schdn! Die Weleda LD
Bade-Essenzen mit feinen Duften
sorgen fur wohlige Entspannung
oder behutsame Aufmunterung. Die
zarten cremigen Zubereitungen
schaumen nicht und sind ganz sanft

zu lhrer Haut.

Ganzheitliche Naturkosmetik von Weleda [iell




Schwangerschaft und Stilléeit

Gerade in der Schwangerschaft und Stillzeit missen Kosmetik- und
Pflegeprodukte hochste Anspriche erfullen. Alles, was die Haut berthrt, kann
auf den ganzen Korper einwirken. Deshalb enthalt die Weleda Pflegeserie flr
Schwangerschaft und Stillzeit ausschlieBlich streng kontrollierte, rein nattrliche
Inhaltsstoffe, die besonders gut vertraglich sind. In jedem einzelnen Produkt
stecken Kompetenz und Erfahrung von Hebammen und Pharamzeutiinnen.
Alle Inhaltsstoffe sind speziell auf die BedUrfnisse in der Schwangerschaft, zur
Vorbereitung auf die Geburt und auf die Stillzeit abgestimmt.

Schwangerschafts-Pflegedl - beugt Dehnungsstreifen vor

Eine Schwangerschaft ist eine echte Herausforderung fur Ihre Haut. Um mit
Babys Wachstum gut mithalten zu kdnnen, muss sich das Gewebe richtig deh-
nen. Das Schwangerschafts-Pflegedl hilft dabei unterstlitzend. Ab dem
Beginn der Schwangerschaft empfehlen wir, das Ol zweimal taglich mit sanft
kreisenden Bewegungen auf Bauch, Brust, Oberschenkel und Hifte einzu-
massieren. Das rein naturliche Schwangerschafts-Pflegedl mit wertvollem
Mandel- und Bio-Jojoba-0l bewahrt die Feuchtigkeit der Haut. RegelmaBig
einmassiert, verbessert die Komposition mit Vitamin-E-reichem Weizen-
keimdl und einem Auszug aus Bio-Arnikabllten die Elastizitat und Spannkraft
der Haut. Dehnungsstreifen wird so vorgebeugt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Damm-Massagedl - bereitet auf die Geburt vor

Das rein natlrliche Massagedl mit Mandel6l und Vitamin-E-reichem Weizen-
keimdl ist fur spezielle Massagen konzipiert, welche die Elastizitat und
Geschmeidigkeit der sensiblen Haut im Dammbereich verbessern. Das Risiko von
Dammverletzungen kann durch die regelmaBige Massage gemindert werden.

Brust-Massagedl - pflegt und entspannt die Brust
Behutsame Massagen mit dem Weleda Brust-Massagedl fordern die
Durchblutung und Durchwarmung des Gewebes - das tut gut und entspannt.

Bio Stilltee - férdert eine harmonische Stillbeziehung

Drei Tassen taglich helfen auf natdrliche Weise, den Flissigkeitshaushalt
auszugleichen und schenken Momente der Achtsamkeit. Dieser erfrischende,
milde Bio-Krautertee mit Fenchel, belebender Zitronenverbene, Bockshornklee,
Kummel und Anis bietet eine kleine, aber feine Auszeit wahrend der Stillzeit.
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

Sie haben noch Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit und
wollen Woche fiir Woche noch mehr wissen? Viele Antworten und sachkundige Tipps
finden Sie im Weleda Schwangerschafts-Newsletter! Wie entwickelt sich Ihr Baby, was leistet
Ihr Kérper, was tut Ihnen gut? Abgestimmt auf Ihre aktuelle Schwangerschaftswoche erhal-
ten Sie alle sieben Tage spannende Einblicke in den Schwangerschaftsverlauf, praktische
Tipps von unserer Hebamme und anderen Experten sowie wertvolle Informationen zu natr-
lichen Arzneimitteln und Naturkosmetik fr diese ereignisreiche Zeit. Abonnieren Sie auf
weleda.de/schwangerschaft unseren Schwangerschafts-Newsletter,

Schwangerschaft und Stillzeit JlOB;
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Babypflege mit
Bio-Calendula

Weleda Babyprodukte umsorgen die Haut Ihres Kindes vom ersten Lebenstag
an - mit wertvollen Substanzen aus der Natur. Die in Zusammenarbeit mit
Hebammen entwickelten Rezepturen sind speziell auf die BedUrfnisse schutz-
bedurftiger Babyhaut abgestimmt. Sie schenken wohltuende Geborgenheit und
fordern die Entwicklung einer gesunden Haut.

Calendula pflegt und schiitzt zarte Babyhaut
Die Calendula Babypflege umgibt die Haut mit einer warmenden, schiitzenden
Hulle und unterstltzt ihre nattrliche Widerstandskraft.

,Die Pflege Ihres Babys nimmt in Ihrem gemeinsamen Leben
viel Raum ein. In keiner Zeit haben Sie so viel intensiven
Kérperkontakt. Uber ihre liebevollen Berihrungen erfahrt
Ihr Baby Nahe, Geborgenheit, und Sicherheit. Die Eltern-
Kind-Bindung wird gefestigt. Sprechen Sie dabei mit Ihrem
Kind. Es liebt Ihre Stimme und wird schon bald mit dem
schénsten Lachen der Welt antworten.”

0% Babypflege mit Calendula

Calendula pflegt und schitzt zarte Babyhaut

Calendula Wundschutzcreme

Beugt Wundsein im Windelbereich vor und pflegt wirksam bei bereits bestehenden
Rétungen. Ausgewahlte Substanzen wie hautverwandtes Wollwachs und
Zinkoxid schitzen die Haut zuverlassig vor Nasse. Calendula wirkt hautberuhi-
gend, wertvolles Mandel- und Sesamél pflegen sanft.

Calendula Pflegecreme Korper & Gesicht

Die reichhaltige Pflegecreme mit sorgfaltig ausgewahlten Natursubstanzen
schiitzt zarte Haut und halt sie samtig weich. Im Gegensatz zur Wundschutz-
creme enthalt sie kein Zinkoxid.

Milde Reinigung von Kopf bis FuB

Calendula Waschlotion & Shampoo

Weleda Calendula Waschlotion & Shampoo reinigt Haut und Haare Ihres Babys
dank der milden Waschsubstanzen auf natlrlicher Basis besonders behutsam
und ist extra mild zu den Augen. Die Rezeptur mit wertvollem Mandel- und Bio-
Sesamol schitzt die Haut vor dem Austrocknen und sorgt fur zarte Haut, das
Babyhaar wird leicht kdmmbar. Die sehr gute Hautvertraglichkeit ist auch bei
hochsensibler bis neurodermitischer Haut und Milchschorf kinderdrztlich und
dermatologisch bestatigt.

Babypflege mit Calendula



Calendula Cremebad

Sesamél aus kontrolliert biologischem Anbau und wertvolles Mandel6l halten
die Haut weich und geschmeidig. Das milde Calendula Cremebad schiitzt vor
dem Austrocknen und unterstltzt den naturlichen Schutzmantel der Haut.

Calendula Entspannungsbad

Das Calendula Entspannungsbad unterstitzt die beruhigende, durchwarmende
Kraft des Wassers: fir einen sanften Ausgleich nach einem aktiven Tag.

Sanfte Pflege fur Gesicht und Korper

Calendula Gesichtscreme

Wertvolle Natursubstanzen unterstitzen die natirlichen Hautfunktionen Babymassage
und spenden der Haut Feuchtigkeit. Die milde Creme mit einer sorgfaltig
abgestimmten Wirkstoffkomposition pflegt kleine Gesichter samtig weich. Calendula Pflegedl Parfiimfrei

Das durchwarmende Calendula Pflegedl ist ideal fiir die tagliche Hautpflege und
Calendula Pflegemilch fir die sanfte Babymassage geeignet. Bio-Sesamdél und ein wertvoller Auszug
Die milde Calendula Pflegemilch pflegt zarte Haut und spendet ihr Feuch- aus Bio-Calendula hullen wohlig warm ein und wirken hautberuhigend. Es eignet
tigkeit. Wertvolles Bio-Mandeldl und -Sesamél pflegen die Haut weich und sich auch zur milden Reinigung im Windelbereich und hilft, Hautreizungen
unterstltzen die natlrlichen Hautfunktionen. und Wundwerden vorzubeugen.
Calendula Wind & Wetter Balsam Weitere Informationen und eine Anleitung zur Babymassage finden Sie auf

www.weleda.de/calendula
Der ergiebige, wasserfreie Balsam mit einer sorgfaltig abgestimmten Wirkstoff-

komposition schiitzt zarte Gesichter und Hande zuverlassig vor rauer Witterung.
Bio-Mandel6l und hautverwandtes Wollwachs pflegen trockene Haut.

Bduchlein-Massagedol

Das Bauchlein-Massagedl, eine fein abgestimmte Komposition auf Grundlage von
mildem Mandel®l, unterst(itzt die wohltuenden Effekte von Bauchmassagen. Eine
Bauchmassage fordert die Verdauung und beugt so unangenehmen Winden vor.

Babypflege mit Calendula Babypflege mit Calendula



WeiBBe Malve pflegt, beruhigt und mildert Juckreiz

WeiBe Malve Pflegelotion

Die reichhaltige Pflegelotion mit wertvollen Auszligen aus WeiBer Bio-Malve
und Stiefmitterchen wirkt wohltuend, hautberuhigend und lindert Juckreiz bei
hochsensibler bis neurodermitischer Haut.

WeiBe Malve Gesichtscreme
Die hautberuhigende Creme mit sorgfaltig ausgewahlten Natursubstanzen pflegt
intensiv die zarte Gesichtshaut, spendet Feuchtigkeit und lindert Juckreiz.

WeiBe Malve Wundschutzcreme

Die schiitzende Creme ist speziell fir die hochsensible, zu Neurodermitis
neigende Haut entwickelt. Sie beruhigt die Haut, pflegt intensiv und beugt
Wundsein im Windelbereich vor. Zinkoxid schiitzt vor Nasse.

Schenken Sie hochsensibler e | wman | ) | vee
Babyhaut die Ruhe der Natur B W =

Wappy Chanjge Cream Body Lotion Somnset Feunighmt g
Sthines g igeeret [E—

Heghaearibile s
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Maut

WeiBe Malve beruhigt hochsensible bis neurodermitische Babyhaut

e I S
Die WeiBe Malve Babypflege beruhigt hochsensible Haut und umhillt sie mit einer H
besanftigenden Hulle. Alle Produkte der WeiBe Malve Pflegeserie sind parfumfrei, ®

denn wir fligen bewusst keine Geruchsstoffe hinzu, um Ihr Baby vor zusatzlichen
Reizen zu schutzen.
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Weleda Arzneimittel fur lhre
Haus- und Reiseapotheke

Erkrankungen im Kindesalter oder auch Verletzungen treten haufig unvorher-
gesehen auf. Nachfolgend finden Sie eine Auswahl an Weleda Arzneimitteln, die
wir fUr die erganzende Bestuckung Ihrer Haus- bzw. Reiseapotheke empfehlen.

FUr Ihre Hausapotheke:

Erkaltungskrankheiten

INTIUAOTON® oo s (Seite 15)
Rhinodoron® Nasenspray (Medizinprodukt) .., (Seite 29)
Weleda Fieber- und ZahnungszapfChen ., (Seite 16)
LEVISTICUM RN D3 ooooovssssisiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssinimssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnss (Seite 33)
Fieber

Weleda Fieber- und ZahnungszapfChen......vmssssssssssssssinsssssss (Seite 16)

Nervositdt, Schlafstérungen
CaAIMEAOTON® ..o s s s s (Seite 93)
Weleda Lavendeldl TO %0 ... (Seite 94)

Bindehautentziindung

EUPNIASIA D3 sssssssssssnininns (Seiten 39, 44)
Blahungskoliken

Chamomilla Cupro culta, Radix RN D3 ..o (Seite 85)
Ubelkeit

AMATA-TIOPTEN v (Seite 81)

Weleda Arzneimittel fur Ihre Haus- und Reiseapotheke

Sonnenbrand, Insektenstich, Verbrennung
CombudOronN® FIUSSIGKEIT ..vvvvrimiissrressimssssssssssimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss (Seite 57)
CoOMDUAOTON® Gl vvvvvvvvvisiiisssssssssissssessssmsssssssssssssssssssssss s (Seite 53)

Schirfwunden und oberflaichennahe Entziindungen
Weleda CalendUula-ESSENZ...sssssiis (Seite 61)
Calendula Wundsalbe (Seite 62)

Verstauchung, Prellung, Bluterguss
Weleda AMNIKA-GEIBE ... s (Seite 75)

FUr Ihre Reiseapotheke:

Fieber / Erkdltung
INFIUAOTON® .ccccoicvvrressss s s s s s s s (Seite 15)

Gereizte, gerdtete Augen / Bindehautentziindung

Euphrasia D3 Einzeldosen-Augentropfen ..., (Seite 44)
Ubelkeit
AMATA-TIOPTEM i 1110 (Seite 81)

Sonnenbrand, Insektenstich, Verbrennung
CoOmMDBUAOTON® GBI vvvvvvvvvvveeessssssssiiiisssssssssssssssss s (Seite 53)

Schiirfwunden und oberflachennahe Entziindungen
Calendula WUNGSAIDE .. (Seite 62)

Verstauchung, Prellung, Bluterguss
Weleda ArNIKG-GEIEE .., (Seite 75)

Weleda Arzneimittel fir Ihre Haus- und Reiseapotheke



Wichtige Informationen und Telefonnummern, die Sie

fur den Notfall griffbereit haben sollten:

» Telefonnummern von Kinderarzt, Hausarzt, Apotheke
und Krankenhaus / Kinderklinik

* Notdienstkalender der Apotheken

Folgende Verbandmaterialien und Hilfsmittel sollten Sie zu Hause haben:

Fieberthermometer Notruf / Rettungsdienst 112
Splitterpinzette Regionale Giftnotrufzentrale
\erbandschere (siehe unter http://www kindergesundheit-info.de/
themen/sicher-aufwachsen/notfall-infos/
Zeckenzange giftinformationszentralen-giftnotruf/)
Einmalhandschuhe Kinderarzt
Kihlkissen (im Kihlschrank lagern)
Hausarzt
Heftpflaster-Rolle
Wundpflaster zum Selbstabschneiden oder Pflasterstrips Apotheke

Sterile Kompressen, 10 x 10 cm
¢ \erbandpackchen
Je zwei Mullbinden in 4, 6 und 8 cm Breite

Krankenhaus / Kinderklinik

Eine elastische Binde mit Klammern in 6 cm Breite
Dreiecktuch

Desinfektionsmittel
Warmflasche

BV \Weleda Arzneimittel fUr Ihre Haus- und Reiseapotheke Weleda Arzneimittel fir Ihre Haus- und Reiseapotheke



Selbstvertrauen, Zuverlassigkeit und Liebe. Willkommen im Leben - Geborgen ankommen
Warum Eltern nur wenig brauchen.
Ulmer Verlag 2020, 252 Seiten

ISBN: 978-3-8186-1160-6

Gut Genahrt - Vom ersten Anlegen bis zur
Kleinkindzeit

Wie Babys schlafen - BedUrfnisse begleiten

Achtsame Babypflege - Wickeln, Kleiden, Baden,
Dr. med. Herbert Renz-Polster, Dr. med. Nicole Pflegen, Massieren
Menche, Dr. med. Arne Schaffler :
Kosel Verlag 2020, 528 Seiten GESUNDHEIT _ Die Broschiiren mit wertvollen Informationen fiir

IBAN: 978-3466311354 i ER Eltern sind bestellbar unter dialog@weleda.de

K

Ihr Baby ist da - wie wunderbar! Gemeinsam ent-
decken Sie eine spannende Welt und erleben jeden
Tag Wunderbares. In dieser spannenden Zeit be-
gleitet Sie Weleda bei Fragen rund um Entwicklung,
Erziehung, Gesundheit und Wohlgefihl mit dem
Weleda Baby-Newsletter. Einfach kostenfrei unter
www.weleda.de anmelden!

Susanne Mierau
Beltz Verlag 5. Edition 2021, 273 Seiten
ISBN: 978-3-407-86656-1

Jetzt abonnieren! Werde ist das Magazin flir das
griine Leben. Sie inspiriert, informiert, erzahlt von
Menschen und Initiativen, die positiv wirken und dis-
kutiert mit ihnen die wichtigen Fragen des Lebens.

Janko von Ribbeck
Kosel Verlag 8. Auflage 2020, 296 Seiten

Scl'n.r;.é.ll;;i.ilfe
ISBN: 978-3-466-34661-5 fiir Kinder werde-magazin.de
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Nach einem grimmig kalten Winter leuchtete endlich das junge Buchengriin in
den Waldern. Die Wiesen prangten sauerampferrot und butterblumengelb.
Bocksbeinige Lammer staksten Uber die Weiden. Mauersegler sichelten durch
die warme Mittagsluft.

Prinzessin Calendula und Ritter Kamille? Nein, die waren nicht zu Hause.
Reiselust hatte sie gepackt und der Wunsch, ihren Onkel, den Baron Eisenhut,
wieder einmal zu besuchen. Sie waren schon den dritten Tag im Haus des
Onkels, als sie am Morgen an den Frihstlckstisch kamen und den Baron putz-
munter und zum Ausgehen gerlstet fanden.

.Wo gehst du denn hin?”, fragte Calendula.

.Mein Freund der Bar fragt nach mir. Sein kleiner Sohn ist noch immer krank und
hitet das Bett. Er hustet. Hat Halsschmerzen und Schuttelfrost - meine
Heilklnste sind gefragt. Ich will ihm von meinen Krautern bringen.”

+Aber - du gehst doch nicht ohne uns?*, Kamille war emport.

.Warte einen Augenblick”, meinte auch die Prinzessin, ,eine Tasse Tee, eine
Schale Hirsebrei und dann brechen wir gemeinsam auf!”

Keine halbe Stunde spater standen die drei in der Barenhohle und blickten auf
das Krankenbett hinunter. Doch Klein-Bar lag eingerollt wie ein Dachs im
Winterschlaf und drehte ihnen den Ricken zu. Baron Eisenhut rausperte sich.
Mmmmh, mmmh. Verzeihung, junger Freund. Ich wirde gerne einmal in deinen
Hals sehen. Darf ich?”

Was? Ach, du bist es, Onkel Eisenhut.” Der kleine Bar hatte sich herumgedreht,
blinzelte ihn aus zusammengekniffenen Augen an und sah im ndachsten Moment
die beiden Gaste.

,0Oh, wer ist denn das?”

.Das sind Calendula und Kamille, sie sind bei mir zu Besuch!”

Der kleine Bar war mit einem Mal hellwach und saB jetzt kerzengerade im Bett.
,Seid ihr Kinder?” Calendula Iachelte freundlich. ,Nein, wir sind keine Kinder."
.Schade! Seid ihr auch krank?” ,Nein. Wir sind gesund.” ,Aha. Aber wenn ihr krank
seid, kriegt ihr dann auch Honigmedizin?” Der kleine Bar leckte sich schon beim
Gedanken an den Honig die Lippen.

Jetzt mischte sich Baron Eisenhut ein. Er sah dabei aus, als mlsste er sich ein
groBes Lachen verkneifen. ,So, so, du bist also noch immer nicht gesund, obwohl
du schon eine ganze groBe Flasche Honig-Krauter-Saft bekommen hast?”
Jmmer noch krank!”, sagte Klein-Bar und lieB ganz schnell ein krachzendes
Husten horen. ,Dal Ich muss ganz doll husten! Also bin ich krank und du musst
mir noch einmal eine Flasche Honig.., ah, ich meine Medizin dalassen, damit ich
wieder gesund werden kann!”

.Na, wenn das so ist!”, in Baron Eisenhuts Gesicht blitzte der Schalk, ,dann hat
meine Honigmedizin wohl nicht geholfen. Also lass ich dieses Mal einen
Bittersaft da. Der schmeckt zwar nicht so gut, hilft aber bestimmt!” Wahrend
Eisenhut seinen Beutel 6ffnete, riss der kleine Bar vor Schreck die Augen auf,
.Aber..ich brauche..also, ich meine .. warte mal, Onkel Eisenhut, nicht so schnell,
mir geht es eigentlich schon viel besser..ehrlich.” Um zu zeigen, wie gut es ihm
ging, sprang er aus dem Bett und galoppierte auf allen Vieren eine Runde durch
sein Zimmer. ,Habt ihr gesehen, was ich alles kann? Ich bin gar nicht mehr krank.”

Eisenhut, Calendula und Kamille sahen einander lachelnd an. Dann holte der
Baron ein Glas Honig aus seinem Beutel, driickte es dem verdutzten Barenkind
in die Pranken und legte seinen Finger an die Lippen. ,Unter die Bettdecke damit
und nichts den Eltern verraten! Gute Besserung!”

Wwas? Oh. Ja. Danke. Auf Wiedersehen Onkel Eisenhut! Auf Wiedersehen ihr beiden!”

Die Geschichte ,Der kleine Bar ist krank” ist in dem Buchlein ,Baron Eisenhut und die
Krduterapotheke” von Ralf Lilienthal mit Bildern von Elena Conti-Wiesinger zu finden.



ADBSCOWEIIEN oo S.27,28,30,61,62,74, 75,77
ACONITUM NAPEIIUS 1ovvvoiviississs s s s s S. 12,14
Alkohol

ALOB VETQ coivvvvvressssmmesssssssssssmsesssssssssssssss s s ssss s S. 29
AMAra-TrOPTEN . S. 79,81, 83,110, 111
ANIS=P YT coiiiisisssssss s S.25
AT ovvvessinvsssssssssmssssssssssnmssssssssssnssssssssssssmssssssssssssnnsses S.53,72,73,74,75,76,102, 111
ATNIKA-ESSENZ oot s ssssssssssns S. 74
ATNIKA-GEIBE c.ovvvvrsrivvrrrsssssniisssssssssmisssssssssssissss s mssssssssssssssssssssssssssnsssssssses S.75, 111
ANIKA-SIDE TO%0uuuvvvvvvvrccsiissrrssssssssssssssssssssssssssimssssssssssiimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns S.76
AUTDAUKAIK T UNT 2.vvvrvvinicvrrssmissssssmmsssssssssssmmsssssssssssmsssssssssssssssssssssssssisssssssssssmsssssess S.99
AUEENTIOPTEN s S.39,40,43,44, 45,48,49
AUBENTIOST oo s s S.39, 43,45
AVENA SATIV worvvviimvvssmsssmmssssssssmisssssssssmsss s sssssssssssssssssssnes S.90,92
BalTIAN e s s s s s S.91,93
BAUCHIIN-MASSAGEO! ... S. 86,106
BaUCNSCAMEIZEN vvvvvvvvvsvrssssmssssssssssmsssssssssssnmsssssssssnns S. 80, 82,84,85,86,87,89
BindehautentzUNdUNE. .. S.43,44,45,46,48,110, 111
BiNAENAUTTRIZUNE covvvovvcsssiiiiiiiiisissssssssssssss s sssssssssssssssnsnnmnsssess S.39,43,47
BIGNUNGEN oo S. 80, 84, 85, 86,88,94, 110
BIUTEIBUSS v S.73,74,75,76, 111
BOTKENDIAUNE oo S.28
Brennnessel, Kleine

BronChialbalSam .. s S. 24,26

BruSt-MasSABEOI ... S.103

BIUSTWICK v sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns S. 26
BIYONIG oo s s S. 15,21
CQICIUM cotvvvvvvvrvsssssimssssssesssss s sssssssssss s s s S.99
(=11 e U OO S.45,46,50,60,61,62,63,64, 66,67
......................................................................................................................... 96, 104, 105, 106, 107,111
Calendula D4 AUEENTITOPTEN s S. 46
Calendula CremMeDbad. . m———————————————————————————,. S. 106
Calendula ENtSPannUNESDaA ..., S. 96,106
CaleNdUIG-ESSENZ ..o S.61,62,63,64, 111
Calendula GeSICNTSCIEME v s S. 106
Calendula Pflegecreme KOrper & GeSiCNT i, S. 67,105
Calendula PTIEgeMIICN o, S. 106
CalendUI@ PTIEEEON ... S. 107
Calendula Waschlotion & SRaMPOO0 .. S. 105
Calendula WUNGASAIDE ... S.60, 62,66, 111
Calendula WUNASCAUTZETEME ovvvvvvvcssssrssssssssssssssmsssssssssssinsssssssssssisssssssssnns S.67,105
CAIMEAOTON® .ot S.93,110
Chamomilla Cupro culta, RadiXx RN D3 i S.78,85,110
COMBUAOTON® G 1vvvvvvvvvessssssiiimisissssssssssssssssssssssssiisssssssssssssssssssssssssssssssmsssssses S.53, 111
Combudoron® FIUSSIGKEIT . S.57,59, 111
CrEMEDAA 1 vvvvvecivsssssssssissssse s s s s s s S. 106
DaMM-=-MaSSAEEO! v S.103
Dermatodoron® DilUtiON. .. seimmmssssssssmimmssssssssssimsssssssssssissssssssssisssssssssimssss S.70

Dermatodoron® Salbe
DiIESTOAOTON® .oovvvvvveeeesssssssssssssss s S.88
[T ) = Lo S.65, 82,87 88,89




BISENNUT...ovvvvvveissssrsss s s s s s s s S.12,14,15
EKZEM orvtvvvvsssssssssssmsssssss st sssssasssssssssssssssssssssssssnsssssses S.68,69,70,71
ENZIAN vt s s s s S.79,81,83
BT DB CNEN s s S.80,82,89
ErKITUNG.covvvvvvvvvvsssssssssssssssnsssnnns S.10,13,14,15,17,18,19, 21, 22, 24, 35,110, 111
ErSCRODTUNG oot s s S.90,91,93,95,96
EUPNTASIA v S.39,42,43,44,110, 111
Euphrasia D3 Augentropfen/Einzeldosen-Augentropfen...... S.39,42,44
FONCNEITEE v s s s s S.82
1= 0T R S.8,13,14,15,16,17,18,19, 20, 26, 31,
....................................................................................................... 32,35,54,82,86,87,89,110, 111
Fieber- und ZahnuNESZAPTCRN ... S.16
FIEDEIKTAMPT 1oovvvvvvvisreesssssssssissssssssssssssssss s s S. 17,19
FlECRTENNONIG oo s s s s s s S.23
GESICNTSTIBME coosvvvvvvrrsimrisssrsssssimssssss st st s S. 106, 108
GIUTEN o tvessvvvvsvrssssssssss s s s S 1
GrIPPAIET INTEKT v, S.14,15,17,19
HATOI v s s s s S.82,90,91,92,93
Halsschmerzen

HAUSAPOTNEKE .vvvvvvvvvressssssiiisssssssssssss s S. 110

HEISETKIT o ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s S.14, 21,25

HEUSCANUPTEN 1ot S. 36, 37, 38,40, 41

HEUSCANUPTENSPIAY coovviiiiiiissssssssssssssssssssssimsssssssssssssssssssssssssssssssssmmsssns S. 36, 38,41
HUSTEN oo vvvrnissssnmssssssmssssssmssssssmssssssmsssssssssssssssmssssssssssssssnens S.13,14,21, 22,23, 24,26
HUSTENEIIXIET covtsvvvvvvrssssimissssssssssimmssssssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns S. 22
INFIUAO® w11 s s s s st s s s S.12
INFIUOTON® ..o s S.12,14,15, 20,110, 111
INSEKTENSTICN . ciiivvvvrssssisssrssssssssssssss s S.51,52,53,55,57, 111
KQMIIIE wovvivvvvesssvnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssnssssns S.16,78,80, 82, 85,86
KATA@MIOM o vvvvvrresiimivssssssssssmsssssssssssssmsssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssses S. 86
KATAITN v st S.22,23,24,39,44
KenIkopTeNtZUNGUNE c...vvvivviivssierssivssisssessssssssssssssssssssssssss s S. 25,26
KNOCRENDIAUNE cvvvvvvvveeeessssssisiiisissssssssssssssssssssssssssssssiissssssssssssssssssssssssssssssssssssmmsssess S. 98,99
KOHKEIM covvtiivvvessssssssssssssssssssssnsssssssissssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons S. 80, 85,110
KONSEIVIEIUNE v ssssssssinns S.10,11, 44,71
KOPTSCAMEIZEN wovvvvvvvvvcssssssiiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssninns S.17,95,96
KrampT oo, S.17,19, 21,22, 25,80, 81,84, 85,87,92,94
LACTOSE coovvvvvvrrssssiimsssssssssssimssssssssssssmssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssnnssns S. 11, 25,88, 95,99
LAVENA ivvvvvvrcssisssssssssssssssssssssssssssssisssssssssssisssssssssssssssssssssssinnes S. 91,92, 94, 96, 101
LAVENAEIBN TO W.rrrrrvrrvsimssrsssmssssssimssssssimsssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssimsssssssssssssssnsses S.94,96,110
Levisticum Rh D3 S.33,110
LIAOABIM cotvvvvvssmvvsssssmssssssssssssssssssssssesssssssssssssss st sssssssssssssss s sesssnsens S.39,44
LINAENDIUTENTEE vvvvvvmsssssrsssssimsssssssssssmssssssssss s ssssssssssssss s sssssssnsssssssses S.18

Luftréhrenentzindung....



Magen-Darmbeschwerden ... S.78,79,80,81,82,84, 85, 86,87 88,89
MITCRZUCKET wovvviviivvcvrrvssssimmiesssssssssmsssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssss st sssssssssssssnsssssssses S
MitteloNreNTZUNAUNE ., S.32, 33,41

Nasennebenhdhlenentzindung...

NasenschleimhautentZUNAUNE imssss——————. S.30
NASENSPIAY s, S. 29, 35, 38,40,41,110
NATUTKOSMETIK cooiivvvvvesssiissssssssssssssssssissssssssssissssssssssssssssssssssmssssssssssssnnssssses S.100, 101
NETVENSCAMEIZEN.covvviirvvvrvrssssiimssssssssssssssssssss s s s s sssses S.14
NETVENSCAWACNE .o s s s s s S.92
NEMVOSITAT v S.90,91,93,94,95,96,97
NEUTOAEIMITIS cooviivvvvvvssssisssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssmsssssssnns S.68, 71,105,108, 109
NEUFOAOTON® .ooioivvvrvrisiimisissrs s s s s s S.95

.............. S.39,44,73
ORIENSCAMETZEN v s S.32,33,35,82
PTETTEIMINZE v s S. 24,28
P I EIMINZTEE oo s s s s s s S.82
PEENNIGKIAUT oo s s sssones S.69,70
PHIEEEMIICH vt s S. 106
PTIEEEO et s s o S. 96,102,107
PrEIUNG oo S.73,74,75,76, 111
PSEUAOKTUPP v sssssssssssssssssssssssssssssss s S. 26
QUATZ v s s s 11 S.30,85

QUITTR oot S. 38,41

REISEAPOTNEKE .vvvvvvcretsisiiissssssssssss s S. 110, 1M1
RRINOAOrON® NaSENSPIAY i, S.29,35,41,110
RINGEIDIUME ... S. 45, 46,60, 61,66
SCIAFSTOTUNEEN v S.90,92,93,94 96,110
SCAMErZEN. .vvvvvvrsrvssssssnssssnns S.14,15,17,19, 25, 26, 31,32, 33, 35, 43,47,48, 51,
......................................................................... 52,53,73,77,80, 82,84, 85, 86,8789, 95,96
SCANITEWUNGEN v S.62
SCANUPTEN coivvvrvssrssrssssissssssssmsssssssnes S.13,14,19,27,28, 31,32, 37,38, 40, 41
SCANUPTENCIEME it S.28
SCNUISTIESS wovvvvvvvessmmisssrsssssimmessssssssssmssssssssss s st s s s s S.91
SCRUMTWUNGEN oo sssssssssssssssssssssssssones S.51,60, 62,64, 111
SCAWANEETSCNATT i S.99,102,103
SchwangerschaftS-PTIEEEO ., S.102
SCAWEIIUNG v S.35,52,53,55,57,73,74,75,77
Shampoo

SINUAOTON® ..o s s s s s S. 30,35
SONNENDIANG wovvviririvrrrssnimmisssssiimmssssssssss s s S.51,52,53,54,57
STTEE wovvvrtsivsvrrssssssss s st st s RS0 S.103
STHZEIT s s s S.102,103
STFEUKUEEICNEN 1ot S. 15, 20,93
TRYMIAN ottt s S. 22,28
TrOCKENE AUBEN wooiiimisssssssssssssssssssssssssssssisimssssssssssssssssssss s sssssssssssnnns S.49
UDEIKEIT oo S.54,80,81,82,88,89,110
UNTUNE s S.16,85,91,92, 93,94, 95,96, 97



VETDreNNUNE o vvvvvvvvivvserssivsssrsssesssssssssissssenes S.51,52,53,54,56,57,58,59, 111

VTDTUNUNE i S. 56,57
VErKramPTUNE oo, S.21,22,85,92
Verletzung, STUMPTE s S.73,74,75,76,77
VEISPANNUNE ciivivvvsssssssssssssssssssssssssssisismsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssnes S.92,94
VErSTAUCHUNE covvcocsvsrsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssen S.73,74,75,76,77,111
VTSTOPTUNE oot S.85,87,88,89
Visiodoron Malva® Augentropfen in MoONOdOSEN . S.49
WAAENWICKE] ovvvvessivissvesesssisssssssssssssssssssissssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssnns S.18, 20
WASCRIOTION o vvvvrrrerimrcsssrsssssimsesss s st S.105
WeiBe Malve GeSICNTSCIEME ..rmssssssssssssssssssssssssissssssssssssssssssssiones S. 109
WeiBe Malve PTIRGRIOTION .o S.109
WeiBe Malve WUNASCAUTZETEME w.vvvvvvimivsrrresimmsssssssssimmsssssssssssmssssssssssssimsssssssssssinnes S.109
WEIZENSTATKE oo s S. 11,25, 88,95
WUNASAIDE ..o s ssssss s S.62,66, 111
WUNASCAUTZETEME vvvvvrssivsssssssssissssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssmssssssssssnns S.67,105, 109
WUNGSBINMtrvvvrisrissssssimsssssssmssssssimsssssssmssssssimsssssssssssss s S.65,67,105,109
WUNAVETDANTAE ciivvvvrvesssvsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns S.61,63
ZANNDIAUNG oo s s ssssssssssssssssssones S.98, 99
ZahNUNESZAPTCNEN oot s S. 16,110
ZAUNTUDE ..o vvvvvessssissssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssnssssens S. 15,21, 28
ZETTUNE cooeiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssss s S.73,74,75,76,77
ZITTONE csvvvvvvvssssssissssssssssss s s s S. 36,37 38

Zwiebelsdckchen




Notizen Notizen

Notizen Notizen



Notizen Notizen

Notizen Notizen



Impressum

Weleda Eltern-Ratgeber Kinderapotheke
12. Uberarbeitete Auflage 2022
Art.-Nr. 50068000 | 04/2022

Herausgeber

Weleda AG

MéhlerstraBe 3

73525 Schwabisch Gmind

Wissenschaftliche Beratung
Dr.med. Alfred Langler, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Martin Straube, Arzt

Layout und technische Gesamtherstellung
Eberle GmbH Werbeagentur GWA, Schwabisch Gmund
Wahl-Druck GmbH, Aalen

Hinweis:

Die im Weleda Eltern-Ratgeber Kinderapotheke ver6ffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
geschltzt. Nachdruck, Aufnahme in Onlinedienste und Internet sowie Vervielfaltigung auf Datentrager -
auch auszugsweise - nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung der Weleda AG.

Alle Informationen und Empfehlungen wurden mit groBer Sorgfalt nach aktuellem Wissensstand
zusammengestellt. Die Angaben in diesem Ratgeber sind jedoch nicht dazu bestimmt, eine notwen-
dige Arztkonsultation zu ersetzen. Jeder Leser ist aufgefordert, eigenverantwortlich zu handeln und
rechtzeitig arztliche Hilfe einzuholen, wenn ernsthafte Erkrankungen und unklare Symptome auftre-
ten oder Unsicherheit hinsichtlich der Behandlung besteht.

Die Aufzahlung von Indikatoren, die unter der Rubrik ,wWann zum Arzt?" auf einen notwendigen
Arztbesuch hinweisen, erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und lasst nicht den Umkehrschluss
zu, dass ein Arztbesuch nicht notwendig ist, wenn keines der aufgeflhrten Symptome vorliegt.
Irrtmer und Druckfehler sind vorbehalten.

Garantie und Haftungsansprulche jeder Art sind ausgeschlossen.

Dieses Papier ist zertifiziert mit dem Umweltzeichen Blauer Engel.



WELEDF\

11111111



