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Reizüberflutung - wenn die Augen im Stress sind hilft Augentrost

Staub, Pollen, Klimaanlagen, Chlorwasser, hohe Ozonwerte oder einfach zu langes Arbeiten am Bildschirm – es gibt viele Gründe die zu Irritationen an den Augen führen können und sie reizen. Die Folge: entzündete Augen mit Rötungen, Brennen, Jucken und Tränenfluss. Helfen können natürliche Heilpflanzenauszüge aus Euphrasia (Augentrost).
In der Anthroposophischen Medizin ist eine Heilpflanze dann für die Behandlung von Krankheiten geeignet, wenn ein Krankheitsprozess und eine Heilpflanze oder eine Natursubstanz in einer besonderen Beziehung zueinander stehen – denn viele Pflanzen, Mineralien und Metalle haben charakteristische Merkmale, aus denen sich ihre medizinische Verwendung ableiten lässt. Entzündete Augen sind meist verbunden mit Rötungen, Brennen, Jucken und vermehrter Tränenabsonderung - der Krankheitsprozess zeichnet sich also durch eine erhöhte Stoffwechseltätigkeit aus, denn dadurch bekämpft der Körper die Krankheit. Dem entspricht der Wachstumsprozess der Heilpflanze Euphrasia (Augentrost). Sie wächst als Halbschmarotzer auf Kräuter- und Graswurzeln, bezieht also aus den umgebenden Wirtspflanzen Wasser und Nährstoffe und dämpft damit den Stoffwechsel ihrer Wirte. Bei der Behandlung von Entzündungen nutzt Weleda diese besondere Eigenschaft: Euphrasia besänftigt die erhöhte Stoffwechselaktivität am Auge und reguliert beispielsweise vermehrte Tränenproduktion. 
Die Wirksamkeit der Weleda Euphrasia D3 Augentropfen wurde durch eine prospektive Beobachtungsstudie wissenschaftlich bestätigt. 
(Michael Toelg: Anwendungsbeobachtung Weleda Euphrasia D3 Augentropfen bei Kindern und Jugendlichen, Wirksamkeit und Verträglichkeit bei Kindern mit katarrhalischer oder allergischer Bindehautentzündung, 

 „Der Merkurstab“ 01/2005, S. 43 – 47. Beurteilung durch ca. 30 Ärzte und 120 Patienten).
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Euphrasia D3 Augentropfen Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Katarrhalische Entzündungen am Auge, die mit vermehrter Tränenabsonderung einhergehen; Lidödeme, vor allem auf allergischer Grundlage. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Weleda AG Schwäbisch Gmünd. 
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