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Im Einklang mit Mensch
und Natur

Wenn Heuschnupfen in Sicht ist:
Augentrost bei allergischer Augenreizung

Tranende, gerdtete und brennende Augen - fir Pollenallergiker beginnt der Frihling oft mit
unangenehmen Begleiterscheinungen. Heilpflanzenausziige aus Euphrasia (Augentrost) wir-
ken reizlindernd auf die Bindehaut, lassen Entziindungen abklingen und unterstitzen die
Selbstheilungskrafte der Augen.

Was passiert bei einer allergischen Bindehautentziindung?

Bei einer allergischen Bindehautentziindung (Conjunctivitis allergica) be-
steht eine Uberempfindlichkeit gegen Medikamente (Augentropfen), che-
mische Stoffe, die mit dem Auge in Kontakt kommen, Pollen oder Haus-
staub. Der Verlauf kann akut oder auch chronisch sein. Eine Allergie gegen
Pollenstaub ist sehr haufig, die Reaktion erfolgt saisonbedingt, das heif3t
die Beschwerden treten vor allem im Fruhling, Frihsommer und Sommer
auf. Das Erscheinungsbild ist gepragt durch Reizung, Schwellung, Jucken,
Brennen, Tranenfluss und Lichtempfindlichkeit.

Beispiel Euphrasia D3 Augentropfen: Entziindete Augen sind meist
verbunden mit R6tungen, Brennen, Jucken und vermehrter
Tranenabsonderung. Der Krankheitsprozess zeichnet sich also durch eine
erhohte Stoffwechseltatigkeit aus, denn durch die verstarkte Durchblutung
bekampft der Kérper die Krankheit. Dem entspricht der Wachstumsprozess der
Heilpflanze Euphrasia (Augentrost). Sie wachst als Halbschmarotzer in die
Wurzeln der sie umgebenden Graser und Halme und zieht aus diesen
Nahrstoffe und Wasser ab. Bei der Behandlung von Entziindungen macht man
sich diese besondere Eigenschaft zunutze: Euphrasia schwéacht das
.Fremdleben” auf der Bindehaut und entzieht Bakterien, Viren und Pilzen ihre
Wachstumsgrundlage. Gerb- und Bitterstoffe wirken zusammenziehend und
bekdmpfen Entziindungen, das ebenfalls enthaltene Aucubin wirkt leicht
antibiotisch. Die Wirksamkeit der Weleda Euphrasia Augentropfen wurde durch
eine prospektive Beobachtungsstudie wissenschaftlich bestatigt (Michael
Toelg: Anwendungsbeobachtung Weleda Euphrasia D3 Augentropfen bei Kindern und Ju-
gendlichen ,Der Merkurstab* 01/2005, S. 43 — 47. Beurteilung durch ca. 30 Arzte und 120 Pa-
tienten).

5 Pollenschutz-Tipps fur Heuschnupfen-Geplagte

1. Beitrockenem und windigem Wetter nicht
lange im Freien aufhalten.

2. Loften wenn der Pollenflug gering ist, z. B.
nach einem Regenschauer.

3. Liften im Rhythmus des Pollenfluges: Auf
dem Land abends, denn morgens werden
die Pollen ausgeschuttet. In der Stadt
morgens, hier senken sich Pollen abends.

4. Ins Auto kdnnen durch die Liftung Pollen
eintreten. Ein Pollenfilter hilft.

5. Textilien, Bettwasche und Kuscheltiere bei
mindestens 60 °C waschen.
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Wichtige HygienemaBnahmen bei Augenproblemen:
Bei infektidser Bindehautentziindung auf die Hygiene achten; die
Erreger werden auch durch die Hande Ubertragen: Hande haufig
waschen und Handtiicher oft wechseln.

Fur Augenwaschungen befeuchten Sie ein fusselfreies Baumwolltuch
mit abgekochtem Wasser oder steriler Kochsalzlésung, 0,9 %
(Apotheke). Wischen Sie dabei die Augen immer in Richtung Nase aus,
nie nach auf3en, da man sonst das infektiose Material unter die
Augenlider schiebt.

Beim Trocknen der Augen nur Einwegtaschentiicher verwenden.

Wann zum Arzt bei Augenproblemen?
Wenn es sich um eine eitrige Bindehautentziindung handelt

Bei Reizung oder Rétung der Bindehaut: wenn nach ein bis zwei Behandlungstagen keine Besse-
rung eintritt.

Starke Schmerzen in einem oder beiden Augen oder einseitige R6tungen kdnnen auf andere Er-
krankungen hinweisen. In diesem Fall sollten Sie einen Augenarzt aufsuchen.

PP Schon gewusst?
Seit 1997 sind 46 Augentrostarten in die Rote Liste weltweit gefahrdeter Pflanzenarten aufge-
nommen worden. Weleda kultiviert den normalerweise ausschlie3lich wildwachsenden Augen-
trost seit 2003 erfolgreich im firmeneigenen Heilpflanzengarten in Schwéabisch Gmiind.

TIPP: Kiihlende Augenkompressen

Nach der Anwendung von Euphrasia D3 Augentropfen kann eine kilhlende Auflage gegen Lidschwel-
lungen eine gute erganzende MalRnahme sein: Mit kaltem Wasser getrankte Wattepads fiir maximal
15 Minuten auf die gereizten Augenlider legen.

Warnhinweis: Benutzen Sie — entgegen der Volksmedizin — keine Kamillenbliiten fir Augenbader.
Die feinen Harchen der Kamille reizen die Bindehaut zusétzlich. In manchen
Fallen fihrt Kamille zu allergischen Reaktionen.

Steckbrief Euphrasia D3 Augentropfen: Euphrasia D3 wirkt
natdrlich bei entziindeten und tranenden Augen.

Lindern Beschwerden bei entziindeten, brennenden und
tranenden Augen; Lidddeme, vor allem auf allergischer
Grundlage

Augentrost wirkt reizlindernd und l&sst Entziindungen ab-
klingen

Fur die langfristige Anwendung wahrend der Allergiesai-
son geeignet

TIPP: Augentropfen . Ab dem Sauglingsalter anwendbar
leicher einbringen: _ . . N .
_ a Fur Kontaktlinsentrager gut vertraglich, in der Apotheke
Tropfen in den nasen- 4 erhaltlich.
seitigen Lidwinkel des
geschlossenen Auges Dosierung und Art der Anwendung (Tropfen): Soweit nicht
setzen, dann lauft er - anders verordnet, 3 mal taglich 1 Tropfen in den Bindehaut-
ganz von allein hinein. l-“ucm . sack traufeln.
PRESSEKONTAKT: Euphrasia D3 Augentropfen Anwendungsgebiete gemaf der anth-
) ) ) ) L roposophischen Menschen und Naturerkenntnis. Dazu gehéren:
Mathilde Betti, Pressereferentin Weleda Arzneimittel Katarrhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter Tranenab-
Telefon: 07171/919-911, E-Mail: mbetti@weleda.de sonderung einhergehen; Lidodeme, vor allem auf allergischer Grund-
Pressebilder und weitere Infos unter "Augenbeschwerden": lage. Zu R|S|I_<en und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
http://www.weleda.de/Unternehmen/Presse/Presse-Downloads Weleda AG Schwabisch Gmiind
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