
Mit der Weleda-Erkältungsapotheke gesund durch Herbst und Winter  
 

Ferrum phosphoricum 
comp. Infludo® Weleda Hustenelixier Rhinodoron®  

(Medizinprodukt)  Schnupfencreme Levisticum H 10% Argentum 
Berberis comp. 

N
am

e 

Streukügelchen Mischung Sirup Nasenspray  Öl Mischung 
Akute, auch fieberhaf-
te grippale Infekte mit 
Gliederschmerzen  

Akute, auch fieberhaf-
te grippale Infekte mit 
Gliederschmerzen 

Festsitzender Husten, 
Entzündung der 
Atemwege 

Trockene, gereizte 
Nasenschleimhäute  

Schnupfen, Borken-
bildung der Nasen-
schleimhäute 

Ohrenschmerzen,  
Mittelohrentzündung 

Akute / chroni-
sche Nasenne-
benhöhlenent-
zündung  

W
irk

un
g 

 lindert akute Erkäl-
tungsbeschwerden 

 

 aktiviert die Selbst-
heilungskräfte 

 

 reguliert bei Fieber 
die Körpertempera-
tur 

 

 normalisiert den 
Wärmeorganismus 

 

 sehr gut verträglich 
schon für Säuglinge  

 

 wirkt schmerzlin-
dernd bei Abge-
schlagenheit, Kopf- 
und Gliederschmer-
zen 

 

 reguliert bei Fieber 
die Körpertempera-
tur 

 

 regt an und aktiviert 
die Selbstheilungs-
kräfte 

 

 

 beruhigt Hustenreiz   

 löst zähen Schleim 
 

 wirkt krampflösend, 
wenn die Atemmus-
kulatur aufgrund des 
Hustens zur Ver-
krampfung neigt. 

 

 begleitet durch alle 
Hustenphasen 

  

 erleichtert den Ab-
fluss des zähen  
Sekrets 

 

 fördert Ausheilung 
bei Krustenbildung 

 

 beruhigt die Nasen-
schleimhäute 

 fördert die Durchblu-
tung 

 

 wirkt schleimlösend 
 

 Nasenatmung wird 
verbessert 

 

 hilft Entzündungen 
auszuheilen 

 das Öl wird direkt in 
den Gehörgang ein-
gebracht. 

 

 regt die Belüftung des 
Mittelohres an 

 

 Luft- und Wärmever-
teilung im Körper wird 
harmonisiert 

 wirkt entzün-
dungshemmend 

 

 regeneriert das 
durch die Ent-
zündung be-
schädigte Ge-
webe  

 

 stärkt die 
Schleimhaut in 
ihrer abgren-
zenden Funktion 

D
os
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Erwachsene und Ju-
gendliche: 15 Streukü-
gelchen alle 1-2 Stun-
den. Kinder von 6-11 
Jahren: 8-10 Streukü-
gelchen alle 1-2 Stun-
den. Kleinkinder von 1-
5 Jahren: 5-10 Streu-
kügelchen 3-4 mal tägl. 
Säuglinge im 1. Le-
bensjahr: 3-5 Streukü-
gelchen 3-4 mal täglich. 
 
 

Erwachsene und Ju-
gendliche: im akuten 
Stadium alle 1-2 Stun-
den 5-8 Tropfen ein-
nehmen. Wenn kein 
Fieber mehr besteht, 2-
4 mal täglich 5-8 Trop-
fen, am besten in Was-
ser. Schulkinder: erhal-
ten als Einzeldosis 
3-5 Tropfen. 

Kinder ab 6 Jahren und 
Erwachsene: alle 3 
Stunden 1 Teelöffel (5 
ml) Sirup. Kleinkinder 
von 1 bis 5 Jahren: 3-
mal täglich ¼ bis ½ 
Teelöffel Sirup. Nicht 
für Schwangere, Stil-
lende und Diabetiker 
geeignet.  

Erwachsene und Kinder 
ab 6 Jahren 2- bis 6-
mal tägl. 1 Sprühstoß in 
jedes Nasenloch. Säug-
linge und Kleinkinder 
bis 6 Jahren erhalten 2- 
bis 6-mal tägl. 1 Sprüh-
stoß in jedes Nasen-
loch. Inhaltsstoffe: Iso-
tone Salzlösung (Natri-
umchlorid und Kalium-
chlorid) und Aloe vera. 

Mehrmals täglich eine 
erbsengroße Menge 
Schnupfencreme in die 
Nase einbringen. Bei 
akutem Schnupfen wird 
die Creme außen auf 
die Nasenoberfläche 
aufgetragen. Bei Kin-
dern von 2-5 Jahren die 
Schnupfencreme nur 
am Naseneingang 
leicht verstreichen. 

Bei Mittelohrentzündung 
2-3 mal täglich etwas 
Watte mit einigen Trop-
fen Öl tränken und in den 
Gehörgang einbringen. 
Bei Nervenentzündung 
2-3 mal täglich einige 
Tropfen Öl über den 
schmerzenden Berei-
chen leicht in die Haut 
einreiben. 

3 mal täglich 10-15 
Tropfen mit Wasser 
verdünnt einneh-
men. Säuglinge 
und Kleinkinder bis 
zum 6. Lebensjahr 
erhalten 3 mal 
täglich 5-10 Trop-
fen. 

 Ab dem Säuglingsalter 
anwendbar 

Ab 6 Jahren anwendbar Ab 1 Jahr anwendbar Ab dem Säuglingsalter 
anwendbar 

Ab 2 Jahren anwendbar Ab dem Säuglingsalter 
anwendbar 

Ab dem Säuglings-
alter anwendbar 

 

Argentum / Berberis comp. Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Harmonisierung 
des Zusammenwirkens von Empfindungs- und Lebensorganisation im aufbauenden Stoffwechsel, z.B. bei akuten und chronisch-rezidivierenden, 
eitrigen, fieberhaften Entzündungen der Schleimhäute des Nasen-Rachen-Raumes und der Nasennebenhöhlen, der oberen Luftwege und der ableiten-
den Harnorgane sowie bei Entzündungen der Gebärmutterschleimhaut. Warnhinweis: Enthält 18 Vol.-% Alkohol. 
Weleda Bronchialbalsam Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Katarrhalische 
Erkrankungen der Atemwege. Warnhinweis: Enthält Erdnussöl – bitte Packungsbeilage beachten. 
Ferrum phosphoricum comp. Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Grippale 
Infekte, fieberhafte Erkältungskrankheiten. Warnhinweis: Enthält Sucrose (Zucker) – bitte Packungsbeilage beachten. 

Weleda Hustenelixier Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: 
Akute katarrhalische Entzündungen der Luftwege; zur Förderung des Abhustens von zähem Schleim und zur Linderung des 
Hustenreizes. Warnhinweis: Enthält Sucrose (Zucker) – bitte Packungsbeilage beachten. 
Infludo® Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Grippale Infekte, 
fieberhafte Erkältungskrankheiten. Warnhinweis: Enthält 64 Vol.-% Alkohol. Levisticum H 10% Anwendungsgebiete gemäß der 
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Nervenentzündung (Neuritis); Mittelohrentzündung (Otitis 
media). Für alle hier aufgeführten Produkte gilt: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Weleda AG Schwäbisch Gmünd 


