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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

viele Formen von Krebserkrankungen kénnen heute bereits geheilt
werden. Dennoch ist die Diagnose Krebs fiir Betroffene und Angeho-
rige zundchst oft ein Schock und kann Angst und Schrecken auslésen.
Uber diese Angste hinaus haben die Patienten eine Fiille von Fragen,
auf die sie nicht immer gleich die richtige Antwort finden: Was
bedeutet die Krankheit fiir mich? Welche Behandlungsmdglichkeiten
gibt es? Was kann ich dariiber hinaus fiir mich tun? Wie soll ich mein
Leben weiterfiihren? Kann ich geheilt werden?

Operation, Chemo- und Strahlentherapie sind etablierte Standard-
therapien zur Behandlung einer Krebserkrankung.

Zur Unterstiitzung dieser konventionellen Therapieformen nutzt ein
GroRteil der Patienten so genannte komplementare Malinahmen

(= erganzende TherapiemalRnahmen), welche die kérpereigenen Kréfte
in der Behandlung der Krebserkrankung unterstiitzen. Dies kann z.B.
bedeuten, dass der Tumor besser angegriffen wird oder dass die
Chemo- und Strahlentherapie besser vertragen werden. Dabei ist
eine komplementare Behandlung umso erfolgreicher, je friiher sie
begonnen wird.



Wir mdchten lhnen mit dieser Broschiire helfen, besser mit Ihrer Krebs-
erkrankung umzugehen, und aufzeigen, wie der Therapieerfolg der
erprobten Standardtherapien mittels komplementdrer MalRnahmen
verbessert werden kann.

Mit den besten Wiinschen

lhre Medizinisch-wissenschaftliche Abteilung

Weleda AG



Diagnose Krebs

Kaum eine Krankheit verdndert das Leben der Betroffenen so tief
greifend und nachhaltig wie Krebs. Fiir die Entstehung von Krebs gibt
es dank der intensiven Forschung zahlreiche Anséatze und Theorien.
Was genau im Organismus passiert, wenn Krebs entsteht, kann mit
einer hohen Wahrscheinlichkeit, aber bisher noch nicht mit Sicherheit
bestimmt werden.

e Gefdhrliche Wanderschaft

Fest steht, dass Krebszellen aufgrund ihrer veranderten Eigenschaften
wachstumsbremsende Signale ignorieren und BlutgefaRe anzapfen,
um sich ungehemmt vermehren zu kénnen. So entsteht ein Tumor, der
in zunehmendem Mafie benachbarte Organe bedréngen und diese
letztendlich auch schadigen kann.

Krebszellen haben noch eine weitere negative Eigenschaft: Sie kénnen
ihren Ursprungsort verlassen, um sich tber die Blut- oder Lymphbahn
im Korper auszubreiten. Dadurch sind sie in der Lage in anderen
Organen Tochtergeschwiilste (Metastasen) zu bilden und diese in
Mitleidenschaft zu ziehen.



¢ Krebs hat viele Facetten

So vielfaltig die Ursachen fir Krebs sind, so mannigfach sind auch die
Erscheinungsbilder der Krankheit. Es sind zahlreiche verschiedene
Krebsarten bekannt, die sich hinsichtlich ihrer Auspréagung und
Behandlungsmdglichkeiten meist erheblich unterscheiden.

An dieser Stelle stellt sich fir die Betroffenen die Frage, welche
Behandlung fiir sie die besten Erfolgsaussichten birgt. Welche
Behandlungsoptionen fiir den jeweiligen Betroffenen die richtigen
sind, wird von Fall zu Fall entschieden. Wesentliche Entscheidungs-
kriterien sind hierbei unter anderem die Art der Krebserkrankung, das
Stadium, in dem sich die Krankheit befindet, die Lokalisation des
Tumors, und bestimmte Gewebemerkmale.

In den vergangenen Jahrzehnten wurden gerade in der Chirurgie und
Strahlentherapie enorme Fortschritte erzielt, sodass heute wirkungs-
voller und gezielter therapiert werden kann als in friiheren Jahren.
Jedoch haben Betroffene oft noch unter Nebenwirkungen der Stan-
dardtherapien zu leiden, die die Lebensqualitat erheblich beeintrachti-
gen kénnen. Daher sollten Sie sich im Vorfeld gut tiber die Optionen
und Risiken aufklaren lassen und Therapieentscheidungen stets
gemeinsam mit dem Arzt treffen. Unterstiitzend dazu stellen wir [hnen
zunéchst die in der Krebsbehandlung tiblichen Standardtherapien vor
und erldutern danach, wie diese in das Konzept
der ,Integrativen Krebs-
therapie” eingebettet sind.




Die onkologischen Standardtherapien

e Operation

Hauptziel der konventionellen Krebsbehandlung ist die Beseitigung des
Tumors oder die Verhinderung einer weiteren Ausbreitung. Im Rahmen
einer Operation wird die Krebsgeschwulst chirurgisch entfernt. Da die
vollsténdige Entfernung des Tumors fiir den weiteren Verlauf besonders
wichtig ist, wird die Geschwulst weitrdumig aus dem gesunden
Gewebe herausgeschnitten. Sind benachbarte Lymphknoten von
Krebszellen befallen, werden auch diese entfernt. Da lebenswichtige
Organe nicht vollstandig entfernt werden kénnen und um Tochterge-
schwiilste (Metastasen) zu beseitigen, kommt nach der Operation in
der Regel eine Chemo- und/oder Strahlentherapie zum Einsatz.

e Strahlentherapie

Bei der Strahlentherapie werden Rontgenstrahlen — entweder von
auRen oder durch eine in den Kérper eingebrachte Strahlenquelle
—auf den Tumor gerichtet. Bei der Bestrahlung ist es wichtig, den
Tumor moglichst genau und vollstandig zu erfassen und gleichzeitig
das umliegende gesunde Gewebe zu schonen. Die Strahlentherapie
ist drtlich begrenzt wirksam.



¢ Chemotherapie

Ziel der Chemotherapie ist es, die Teilungsfahigkeit von Krebszellen zu
verhindern. Chemotherapeutische Arzneimittel, so genannte Zytosta-
tika, kénnen die verschiedenen Tumorzellen durch eine Beeinflussung
ihres Stoffwechsels zerstoren und/oder deren Vermehrung stoppen
bzw. erheblich verzdgern. Bei der Chemotherapie verteilt sich das
Zytostatikum im gesamten Organismus.




Integrative Krebstherapie

Das wichtigste Therapieziel einer konventionellen Krebsbehandlung ist
es, zundchst den Tumor zu entfernen oder eine weitere Aushreitung zu
verhindern. Allerdings kénnen die auftretenden Nebenwirkungen der
jeweiligen Standardtherapien lhre Lebensqualitdt erheblich beeintrach-
tigen, was sich wiederum negativ auf den Therapieerfolg auswirken
kann. Ein wichtiges Therapieziel in der Krebsmedizin ist somit die Ver-
besserung der Lebensqualitat durch einen ganzheitlichen Therapie-
ansatz, bei dem auch das psychische und emotionale Empfinden, die
Funktions- und Leistungsfahigkeit in allen Lebensbereichen sowie die
kérperliche Verfassung des Patienten mit einbezogen werden.

Ganzheitlicher Therapieansatz

Funktions- und
Leistungsfahigkeit

Psychisches, emo-
tionales Empfinden

Konventionelle
Krebstherapie

Kérperliche
Verfassung



Dieser ganzheitliche Therapieansatz findet in der anthroposophisch
erweiterten Therapie als Ergénzung zur herkdmmlichen Tumorbehand-
lung besondere Beachtung, da hierdurch sowohl die kérperliche Ebene
(Zerstdrung von Tumorzellen) angesprochen wird als auch der Mensch
als eine Einheit aus Korper, Seele und Geist betrachtet wird. Denn ge-
rade das Einbeziehen aller drei Bereiche spielt flir den therapeutischen
Erfolg oft eine entscheidende Rolle.

Die anthroposophisch erweiterte Krebstherapie bietet Ihnen viele Mdg-
lichkeiten, den gesamten Organismus bei seiner Auseinandersetzung
mit dem Tumor zu unterstiitzen. Eine der wichtigsten

Malinahmen ist dabei die Misteltherapie.




Mistelinhaltsstoffe
und ihre Wirkung

Mistelextrakte weisen vielschichtige Wirkungen auf. So wird das
Immunsystem angeregt, die Tumorzellen geschadigt und die Erb-
substanz vor weiteren Schadigungen geschiitzt. Zudem kann die
Misteltherapie die Psyche positiv beeinflussen und die Lebens-
qualitat erhalten.

Die Wirkung ist durch eine Vielzahl verschiedener biologisch aktiver
Substanzen bedingt. So enthalten Mistelextrakte etwa 600 verschiedene
Eiweilstoffe (Proteine), wobei die wichtigsten misteltypischen Eiweil3-
stoffe, die auch zu den wichtigen arzneilich wirksamen Bestandteilen
der Mistel zdhlen, die zuckerhaltigen Mistellektine und die Viscotoxine
sind. Dariiber hinaus sind zahlreiche Enzyme, schwefelhaltige
Verbindungen, Fette und Pflanzenfarbstoffe (Flavonoide) vorhanden.

Mistellektine sind also zuckerhaltige Eiweilstoffe, die in dieser Form
nur in der Mistel vorkommen. Sie zeigen eine sehr groBe Ahnlichkeit
zum Lektin der Rizinuspflanze.



Lektine hemmen im Experiment das Wachstum von Krebszellen oder
toten sie ab, das heilst, sie wirken ,zytostatisch” und ,,zytotoxisch”
und sie beeinflussen das Immunsystem (Immunmodulation). Zu
unterscheiden sind drei verschiedene Gruppen von Mistellektinen:
Mistellektin I, Il und Il mit insgesamt mehr als 20 unterschiedlichen
Einzelkomponenten (Isolektine).

Alle Lektine kénnen den ,Selbstmord” der Krebszellen anregen.

Eine solche ,Apoptose” ist in allen gesunden Zellen méglich und ndtig.
Denn standig werden neue Zellen produziert und alte sterben ab.
Zelltod und -teilung stehen somit im Gleichgewicht. Krebszellen haben
die Fahigkeit zur Apoptose verloren, deshalb kénnen sie sich ungehin-
dert vermehren. Wird die Fahigkeit zur Apoptose in Krebszellen
wieder angeregt bzw. wiederhergestellt, kann sie dazu beitragen, das
Tumorwachstum zu regulieren.
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Die Wirkungen der Viscotoxine sind im Einzelnen noch nicht so gut
erforscht wie die der Lektine. Bekannt ist, dass Viscotoxine im Experi-
ment Krebszellen auflésen, indem sie deren Zellwand zerstéren
(zytotoxische Wirkung). Dariiber hinaus kdnnen sie ebenso wie
Lektine das Immunsystem stimulieren. Vor allem steigern sie die
Aktivitat der ,nattirlichen Killerzellen” und der Granulozyten, einer
Unterart der weil3en Blutkdrperchen, mit der Folge, dass diese deutlich
besser Bakterien und vermutlich auch Tumorzellen vernichten kénnen.



Die stimmungsaufhellende und schmerzreduzierende Wirkung ist durch
eine auf den Mistelextrakt zuriickzufiihrende vermehrte Ausschiittung
von Beta-Endorphinen (Morphium-ahnliche Substanzen) zuriickzufiihren.

Auch die Art des Wirtsbaumes hat neben dem Zeitpunkt der Ernte einen
pragenden Einfluss auf die Inhaltsstoffe der Mistel. So enthélt die
Eichenmistel mehr Mistellektine als die Apfelbaummistel und diese
wiederum mehr als die Kiefernmistel. Im Sommer hat die Mistelpflanze
einen hohen Viscotoxingehalt, im Winter hingegen ist der Gehalt an
Mistellektinen besonders hoch.

Nur der Gesamtextrakt der Mistel entfaltet das breite Wirkspektrum
in der komplementéren Krebstherapie.




Praktische Anwendung
von Mistelprdparaten

Der Mistelextrakt wird als Spritze (Injektion) gegeben, da die empfind-
lichen Natursubstanzen durch die Verdauungssafte des menschlichen
Darms zerstért wiirden.

Es ist leicht zu lernen, sich selbst in die Unterhaut (subcutan) zu spritzen.
Bitte beachten Sie aber, dass Sie die erste Selbstinjektion gemeinsam
mit Ihrem behandelnden Arzt durchfiihren sollten. Ihr Arzt kann Ihnen
genau zeigen, wo Sie injizieren sollen und was Sie tun miissen.
Befolgen Sie immer genau die Anweisungen Ihres Arztes. In der Regel
wird das Mistelpraparat zwei- bis dreimal pro Woche gespritzt. Dabei
hat es sich bewahrt, die Injektion am Morgen vorzunehmen.

Was miissen Sie bei der Selbstinjektion beachten?

Geeignete Injektionsstellen sind:

e Bauchdecke
e (Obere Seite des Oberschenkels
e Mitte des Oberarms auf der Streckseite

Wechseln Sie regelmaRig die Injektionsstelle, um zusatzliche
Gewebereaktionen zu vermeiden.



Bei Aufbewahrung im Kiihlschrank sollte die Ampulle vor der
Anwendung auf Raumtemperatur erwdrmt werden. Es empfiehlt sich,
die Ampulle vor Gebrauch kurz in der Hand zu erwdrmen.

Rétungen um die Einstichstelle (bis maximal 5¢cm Durchmesser)
kdnnen voriibergehend auftreten und sind kein Grund zur Beunruhigung,
sondern eher ein Hinweis auf eine normale Reaktion auf kérperfremde
Substanzen. In der Regel sollte diese Lokalreaktion bis zur nachsten
Injektion abgeklungen sein. Wechseln Sie bei der nachsten Injektion
die Einstichstelle.

Fiir jede Injektion werden folgende Utensilien benétigt:

e Eine Ampulle Mistelextrakt

e Eine kleine Spritze (2ml)

e Fine kurze, diinne Nadel (Kantile, 0,4x 20mm, Nr. 20)
e Desinfektionsmittel und Tupfer

e Eventuell ein kleines Pflaster




Injektionstechnik

Vorbereitung
Legen Sie sich die notwendigen Utensilien bereit.
Setzen Sie die Nadel (Kantile) mit Kappe auf die Spritze.

Offnen der Ampulle

Zundchst wird die Ampulle am Hals unter dem farbigen Punkt
aufgebrochen. Wahrend man den farbigen Punkt nach oben halt,
knickt man die Ampulle mit leichtem Druck nach hinten.

Aufziehen der Injektionsfliissigkeit

Das Mistelpraparat wird nun iber die Nadel in die Spritze aufgezogen
(s. Abb.). Jetzt muss noch die tberfliissige Luft aus der Spritze entfernt
werden. Halten Sie die Spritze senkrecht mit der Nadel nach oben.
Durch leichtes Klopfen auf die Spritze kdnnen Luftblasen, die sich

an der Seite oder am Boden der Spritze befinden, nach oben beférdert
werden. Durch langsames Driicken des Stempels werden sie entfernt.

Subcutane Injektion
lhr Arzt wird lhnen sagen, an welcher Stelle Sie die Injektion
am besten vornehmen kénnen.
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Offnen der Ampulle

Aufziehen der Injektionsfliissigkeit

Subcutane Injektion (unter die Haut)

21




Checkliste Selbstinjektion
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Ampulle vor dem Spritzen auf Raumtemperatur bringen

Achten Sie vor Injektion der Spritze darauf, dass keine Luftblasen
mehr in der Spritze sind

Desinfizieren Sie die Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer

Nehmen Sie eine Hautfalte zwischen zwei Finger einer Hand,
und heben Sie diese vom Muskel weg

Stechen Sie mdglichst im 45°-Winkel schnell und entschlossen
in die Haut, sodass die Nadel in das Fettgewebe eindringt

Ziehen Sie den Kolben der Spritze etwas zuriick, um sicherzustellen,
dass Sie kein Blutgefal getroffen haben (Blut in der Spritze)

Sollten Sie ein GefaR getroffen haben, wahlen Sie eine andere
Injektionsstelle und verwenden Sie eine neue Nadel

Injizieren Sie den Inhalt der Spritze langsam und gleichmaRig

Nachdem die Spritze geleert ist, halten Sie den Alkoholtupfer
an die Einstichstelle und ziehen Sie die Nadel aus der Haut

Driicken Sie den Tupfer einige Sekunden auf die Injektionsstelle

Setzen Sie die Nadelschutzkappe wieder auf die Spritze, damit sich
niemand verletzen kann, und werfen Sie die Spritze in den Hausmiill



Reaktionen

Deutliche Rétung der Haut
direkt nach der Injektion

Typische Lokalreaktion
vier Stunden nach Injektion

Typische Lokalreaktion
zehn Stunden nach Injektion

Allgemeinreaktionen

Nach der Injektion eines Mistelpraparates
kann es vor allem zu Beginn der Mistel-
therapie zu einer Erhéhung der Korper-
temperatur auf bis ca. 38° C kommen, die
sich in der Regel innerhalb von 24 Stunden
wieder normalisiert. Sie ist Ausdruck einer
auch im Blut nachweisbaren Stimulation
der Abwehrkréfte und ein erwiinschter
Effekt der komplementdren Misteltherapie.

Lokale Entziindungsreaktionen

Um die Injektionsstelle herum kann es zu

einer leichten Entziindung kommen. Diese
dulert sich in einer deutlichen Rotung der
Haut, die unscharf begrenzt ist. Gleichzeitig
kann Juckreiz auftreten.

Nach ca. vier Stunden wird der Rand
der Lokalreaktion glatter. Sie kann erneut
etwas jucken.

Zehn Stunden nach der Injektion ist der
Rand der Lokalreaktion flacher geworden
und verschwindet langsam. Das gerdtete
Areal kann sich weiter ausbreiten.
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Das Weleda care-Programm - die
ideale Ergdnzung zur Krebstherapie

Zur Behandlung von Krebserkrankungen stehen heute mit der Operation,
Chemo-, Hormon- und Strahlentherapie wirksame Behandlungs-
mdglichkeiten zur Verfiigung. Leider wirken Arzneimittel oder Strahlen
nicht nur auf bosartige Zellen, sondern schadigen auch gesundes
Gewebe. Belastend in der Behandlung von Krebserkrankungen sind
auch die Nebenwirkungen der verschiedenen Therapieformen, die

mit einer deutlichen, nachhaltigen Einschrankung der Lebensqualitat
einhergehen konnen.

Weleda offeriert vor diesem Hintergrund ein umfassendes
Angebot, das Ihnen als Patient hilft, Nebenwirkungen
zu lindern und die Krebstherapie besser zu iiberstehen.

Weleda care beinhaltet mit Arzneimitteln und Pflegeprodukten ein
umfassendes Sortiment, aus dem Sie sich Ihr individuelles Programm
zusammenstellen kénnen, um lhr Allgemeinbefinden (Selbstregulations-
fahigkeit) zu verbessern und Ihren Kérper aktiv zu schiitzen.




Nebenwirkungen konventioneller Therapien und ihre Ursachen

Chemo- und Strahlentherapie bilden mit der Operation die drei Grund-
saulen in der konventionellen Onkologie. Auch wenn die Therapie-
formen in den vergangenen Jahrzehnten immer weiter verfeinert
wurden, lassen sich trotz aller Sorgfalt und gezielten Einsatzes Neben-
wirkungen nicht vermeiden.

Zu den wichtigsten Nebenwirkungen einer Operation zahlen Wund-
heilungsstérungen im Bereich der Narbe. Die Nebenwirkungen der
Strahlentherapie bleiben im Wesentlichen auf die bestrahlte Kérper-
region beschrankt:
e Entziindungen und Reizungen der bestrahlten Schleimhaute
e Hautschdden
e \oriibergehende Organbeeintrdchtigungen wie zum Beispiel
Schluckbeschwerden (Rachenbestrahlung)
e Atemnot (Lungenbestrahlung), Durchfall (Darmbestrahlung)
und Beschwerden beim Wasserlassen (Blasenbestrahlung)
e Bluthildveranderungen
e Bleibende Organbeeintrachtigungen im Bestrahlungsbereich

Wahrend sich Operation und Strahlentherapie auf bestimmte
Kdrperregionen begrenzen lassen, wirkt sich die Chemotherapie tber
die Blutbahn im gesamten Organismus aus. Substanzen der Chemo-
therapie greifen in den Wachstums- und Teilungsprozess aller mensch-
lichen Zellen ein. Besonders betroffen sind Gewebe, deren Zellen sich
schnell und haufig teilen. Dazu zahlen beispielsweise Schleimhaute
(im Mund-, Magen- und Darmbereich), die Haarwurzeln und Zellen des

blutbildenden Knochenmarks.
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Zu den héufigsten Nebenwirkungen der Chemotherapie zéhlen:

e Schleimhautreizungen im Mund

* Haarausfall

o Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbrechen

e Durchfall und Verstopfung

e Chronische Beeintrachtigungen innerer Organe,
2.B. Herz, Lunge, Leber, Niere und Darm

e Erschopfung, Schlafstorungen, Nervositat




Hautveranderungen und Schleimhautreaktionen

Die Mehrzahl der etablierten Therapieformen in der Tumorbehandlung
hat Auswirkungen auf Schleimhdute und Haut. Sowohl im Rahmen
der Strahlen- als auch der Chemotherapie konnen schmerzhafte und
manchmal langwierige Entziindungen im Mund- und Rachenraum
auftreten. Auch postoperative Wundheilungsstérungen kénnen lhr
Befinden nachhaltig stéren.

Calendula Wundsalbe
Calendula Wundsalbe dient zur Behandlung von Entziindungen der
Haut, bei verzogerter Wundheilung und Neigung zu Vereiterungen.

Weleda Calendula-Essenz

Die Weleda Calendula-Essenz dient zur Erstversorgung aller offenen
Verletzungen und ist auch zur Spiilung von Wundhéhlen und entziin-
deten Schleimhduten geeignet.

Calendula Wundsalbe

Wirkstoff: Calendula officinalis 2a Urtinktur. Enthalt Sesamdl, Wollwachs, Butylhydroxytoluol — bitte Packungsbeilage
beachten. Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehért: Behand-
lung von Wunden und oberflachennahen Entziindungen, auch bei verzogerter Wundheilung und Neigung zu Vereiterung.

Weleda Calendula-Essenz

Wirkstoff: Calendula officinalis 2a Urtinktur. Enthalt 50 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophi-
schen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Behandlung von Wunden und oberflachennahen Entziindungen, auch
bei verzogerter Wundheilung und Neigung zu Vereiterung; Spiilungen von Wundhhlen und entziindeten Schleimh&uten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker.
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Combudoron® Gel und Fliissigkeit

Combudoron® hemmt im Zusammenspiel von Arnica und der Kleinen
Brennnessel den Entziindungsprozess bei duRerlichen Strahlenschaden,
lindert den Schmerz und fordert die Regeneration der Haut.

Combudoron® Salbe

Combudoron® Salbe wird zur Nachbehandlung von Verbrennungen
eingesetzt. Die Durchblutung wird geférdert und die entziindlichen
Prozesse werden reguliert.

Combudoron® Gel

Enthélt 18 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Verbrennungen
1. und 2. Grades (Rétung, Schwellungen, Brandblasen), Sonnenbrand, akute Strahlenschéden der Haut; Insektenstiche.

Combudoron® Fliissigkeit

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Verbrennungen
1. und 2. Grades (Rotung, Schwellungen, Brandblasen), Sonnenbrand, akute Strahlenschaden der Haut; Insektenstiche. Zur
Erstversorgung bei Verbrennungen oder Verbriihungen die entsprechenden Hautpartien sofort unter kaltem Wasser kiih-
len, bis der Schmerz abklingt. AnschlieRend werden Combudoron®Umschlége aufgelegt. Offene Brandwunden (Verbren-
nungen 3. Grades) bediirfen grundsatzlich der &rztlichen Behandlung.

Combudoron® Salbe

Enthalt Sesamdl, Wollwachs — bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Zur Nachbehandlung von Ver-
brennungen. Combudoron® Salbe ist nicht fiir die Akutphase bei Verbrennungen und Verbrithungen vorgesehen. Die Salbe
kann angewendet werden, sobald sich an der Brandverletzung eine diinne Haut bildet.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Funktionelle Storungen im Magen-Darm-Trakt

Die haufigsten und stark dominierenden Nebenwirkungen der Chemo-
oder Strahlentherapie sind funktionelle Stérungen des Magen-Darm-
Traktes, die sich durch Ubelkeit, Erbrechen und sonstige funktionelle
Nebenwirkungen wie Sodbrennen, Blahungen, Verstopfung bzw.
Durchfall dullern. Diese Nebenwirkungen kénnen lhr Allgemeinbefinden
zusatzlich beeintrachtigen oder sogar noch weiter verschlechtern.
Durch ein gezieltes Entgegenwirken kdnnen Sie die Chemo- bzw.
Strahlentherapie besser tiberstehen, was sich wiederum positiv auf
lhren Krankheitsverlauf auswirkt.

Digestodoron® Dilution und Tabletten

Digestodoron® reguliert den Fliissigkeitshaushalt im Verdauungstrakt
und normalisiert die gestorte Darmmotorik. Darliber hinaus werden
die Selbstregulationskrafte im gesamten Verdauungstrakt unterstitzt.

Digestodoron® Dilution

Enthélt 24 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Strungen der Ab-
sonderungs- und Bewegungstatigkeit sowie des Milieus im Verdauungstrakt, auch auf chronisch entziindlicher Grundlage,
2.B. Sodbrennen, Ubelkeit, Blahungen, Durchfalle, Verstopfung, entziindliche Erkrankungen von Diinn- und Dickdarm
(Enteritis granulomatosa, Colitis ulcerosa).

Digestodoron® Tabletten

Enthalt Lactose und Weizenstérke — Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Stdrungen der Ab-
sonderungs- und Bewegungstatigkeit sowie des Milieus im Verdauungstrakt, auch auf chronisch entztindlicher Grundlage,
2.B. Sodbrennen, Ubelkeit, Blahungen, Durchfalle, Verstopfung, entziindliche Erkrankungen von Diinn- und Dickdarm
(Enteritis granulomatosa, Colitis ulcerosa).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Amara-Tropfen

Amara-Tropfen greifen vor allem im oberen Verdauungstrakt ein und
fordern die Verdauung durch Anregung der Magensaftbildung und
Gallentatigkeit. Die Anregung der Verdauungsséfte fordert auch lhren
Appetit und verbessert damit Ihr Wohlbefinden.

Birkenkohle comp.
Birkenkohle comp. reguliert die Darmtéatigkeit und wirkt krampflésend
bei Durchfallen und Blahungen.

Amara-Tropfen

Enthélt 33 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Funktionelle
Stdrungen von Bildung und Absonderung der Verdauungsséfte; Stérungen der Bewegungsabléufe von Magen und Diinn-
darm sowie deren Folgezustande, z.B. Appetitlosigkeit, Sodbrennen, Ubelkeit, Vollegefiihl nach dem Essen.

Birkenkohle comp.

Enthalt Lactose — Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Akute Verdauungs-
storungen mit Blahungen und Darmkrampfen sowie Durchfllen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Funktionelle Storungen der Leber

Die Leber als groRtes Organ ist auch fiir den Abbau von kérpereigenen
und kérperfremden Substanzen verantwortlich und nimmt als Entgif-
tungsorgan des Organismus die zentrale Stellung ein. Wahrend einer
Chemotherapie ist die Leber deshalb besonderen Belastungen aus-
gesetzt. Gerade jetzt ist es wichtig, die Tatigkeit lhrer Leber anzuregen,
um den kérpereigenen Entgiftungsprozess aktiv zu unterstiitzen.

Hepatodoron®

Hepatodoron® wird bei funktionellen Leberstdrungen, die im Rahmen
einer Chemotherapie auftreten kdnnen, eingesetzt. Die Lebertatigkeit
wird angeregt und dadurch wird die Leber aktiv bei der Ausleitung von
Schadstoffen untersttitzt. Zusatzlich werden die regenerativen
Prozesse der Leber gefordert.

Hepatodoron® Tabletten

Enthalt Lactose und Weizenstérke — Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Anregung der Leber-
tétigkeit, als Basistherapie bei Lebererkrankungen, auch bei chronisch-entziindlichen und degenerativen Formen, auch mit
Verstopfung und Ekzemen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Psychovegetative Storungen

Haufig treten wahrend und nach einer Chemo- und/oder Strahlen-
therapie auch kérperliche Beschwerden auf, die ihren Ursprung in
der starken psychischen Belastung haben kdnnen. Der Umgang mit
der Erkrankung und die Aussichten und Risiken nach der Behandlung
kdnnen fiir Sie und lhre Angehdérigen einen grolRen Leidensdruck
bedeuten. Daraus resultieren haufig Beschwerden wie Nervositat und
Anspannung, depressive Symptome und Schlafstérungen besonders
beim Einschlafen. Aber auch iiber Antriebsstorungen und ein generelles
Kaltegefiihl wird in diesem Zusammenhang haufig berichtet.

Avena sativa comp.

Die beruhigenden Wirkungen der vier Heilpflanzen Hafer, Hopfen,
Passionsblume und Baldrian stabilisieren den Tag-Nacht-Rhythmus.
So wirkt Avena sativa comp. beruhigend und entspannend und sorgt
flir einen gesunden Schlaf.

Avena sativa comp. Streukiigelchen

Enthalt Sucrose (Zucker) — Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Einschlafstérungen
und Nervositat.

Avena sativa comp. Mischung

Enthélt 49 Vol.-% Alkohol.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Einschlafstorungen
und Nervositat.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Weleda Lavendeldl 10 %
Bei vegetativer Unruhe und Verspannungen wirken Einreibungen
mit dem Weleda Lavendeldl 10 % beruhigend und entspannend.

Oleum aethereum Rosmarini 10 %

Bei einer Neigung zu allgemeinem Kaltegefiihl und morgendlicher
Kreislaufschwache bewirkt Oleum aethereum Rosmarini 10 % eine
nachhaltige Kreislaufstarkung. Gleichzeitig wird die Durchblutung
gefordert, was mit einem deutlichen Warmegefiihl einhergeht.

Weleda Lavendeldl 10 % Olige Einreibung

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Vegetative Gleich-
gewichtsstorungen mit nerviser Unruhe, Einschlafstdrungen, Verspannungen und Krampfe (Spasmen); funktionelle Herz-
Kreislauf-Stérungen, Blahungen (Meteorismus), Regelstorungen (Menstruationsstérungen).

Oleum aethereum Rosmarini 10 % Olige Finreibung

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Anregung der \War-
meorganisation bei Stoffwechselschwéche, bei Stérungen der Durchblutung und Ernahrung von Gewebe, bei theumatischen
Erkrankungen, bei Neigung zu allgemeinem Kaltegefiihl, Morgenmiidigkeit, zur Kreislauftonisierung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker.
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Weleda Pflegeprodukte zur Forderung des Wohlbefindens

Der Qualitatsanspruch an die Rohstoffe der Weleda Pflegeprodukte

orientiert sich an den strengen fiir die Weleda Arzneimittelherstellung
gtiltigen Kriterien. Nur so kénnen die ausgewahlten, differenziert verarbei-
teten Natursubstanzen den Kérper in seinen vielfaltigen Funktionen unter-
stiitzen. Das ist besonders fiir an Krebs erkrankte Menschen von grofRer
Bedeutung. Aus diesem Grund haben wir aus dem reichhaltigen Angebot
der Weleda Kérperpflege einige Pflegeprodukte zu den Schwerpunkten
Haut- und Mundpflege bzw. dem psychischen Wohlbefinden ausgesucht.

Hautpflege

Sanddorn Pflegedl

Das Sanddorn Pfleged| fordert im Gegensatz zu mineralischen Olen
die aufbauenden Lebensprozesse und die natiirliche Regeneration der
Haut. Pflanzendle wie das Sanddorn Pflegedl sind reich an wertvollen
Vitalstoffen, die, abgestimmt mit Ausziigen aus Heilpflanzen und
atherischen Olen, eine ganzheitliche Hautpflege ermdglichen.

Sanddorn Pflegemilch
Die intensiv pflegenden Eigenschaften des Sanddorndls werden hier
mit den Vorteilen einer vitalisierenden Korperpflegemilch vereint.
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Mundpflege

Salbei Zahnfleischbalsam

Der Salbei Zahnfleischbalsam unterstiitzt die Gesunderhaltung und
Regeneration des gesamten Mundraumes. Salbei wird traditionell
als Hausmittel gegen bakterielle Entziindungen und Blutungen im
Mundraum verwendet. Kamille ist bekannt fiir die lindernde Wirkung
auf entziindliche Vorgange.

Ratanhia-Mundwasser

Das intensiv erfrischende Ratanhia-Mundwasser mit Heilpflanzen-
ausziigen und natiirlichen &therischen Olen halt die natiirlichen
Funktionen der Mundflora im Gleichgewicht. Die Entziindungs-
bereitschaft kann dadurch herabgesetzt werden.

Everon® Lippenpflege

Die Haut der Lippen reagiert sehr empfindlich auf eine Strahlentherapie.
Der Pflegestift schiitzt zuverldssig gereizte Lippen und beugt spréden
und brennenden Lippen vor.
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Psychisches und kdrperliches Wohlbefinden

Lavendel Entspannungsbad

Das Lavendel Entspannungsbad wirkt ausgleichend und hilft das
innere Gleichgewicht zu finden. Das duftende &therische Lavendeldl
gibt entspannende Impulse und hilft Verspannungen zu ldsen.

Rosmarin Aktivierungsbhad

Das Rosmarin Aktivierungsbad stimuliert wie die Warme der Sonne
und regt intensiv an. Ein Bad férdert die Durchblutung, was als wohl-
tuende Durchwarmung spiirbar wird.




10 Tipps auf einen Blick

e Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, er wird sich mit Ihren Wiinschen
und Bed(irfnissen auseinandersetzen

e Es kann hilfreich sein, Familienangehdérige oder Freunde
in die Bewaltigung der Behandlung mit einzubeziehen

e Nutzen Sie Hilfsangebote, zum Beispiel von psychosozialen
Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen

e Setzen Sie lhre alltdglichen Tatigkeiten nach Mdoglichkeit weiter
fort, es gibt Inrem Tagesablauf Struktur und stabilisiert lhren
seelischen Zustand

e Trinken Sie reichlich Fliissigkeit, 2— 3 Liter pro Tag
e Zum Thema Erndhrung: Essen Sie, was lhnen gut bekommt

e \ermeiden Sie unnétigen Stress

e \ersuchen Sie sich méglichst oft an der frischen Luft zu bewegen,

vermeiden Sie aber bitte langere direkte Sonnenbestrahlung

e Bemiihen Sie sich um ausreichend Schlaf, auch Entspannungs-
ibungen, Musik oder Lesen konnen helfen

e Sollten Sie Fragen zu Anthroposophischen Arzneimitteln haben,
so sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker
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Hilfreiche Adressen

e Gesellschaft e www.mistel-therapie.de
Anthroposophischer Arzte e Patientenberatung
in Deutschland e.V. (GAAD) der Weleda AG
Roggenstralie 82, 70794 Filderstadt Mohlerstralle 3,
Telefon: 0711/7799 711 73525 Schwahisch Gmiind
www.anthroposophischeaerzte.de Telefon: 07171/ 919 444

www.weleda.de

Anthroposophisch orientierte Krankenh&user in Deutschland
und in der Schweiz

Eine Misteltherapie sollte unter Anleitung von hierin erfahrenen
Personen durchgefiihrt werden, d. h. in der Regel von niedergelassenen
Arztinnen und Arzten. In vielen Fallen wird sie aber auch in die Therapie
eines Krankenhauses, Spitals oder Sanatoriums eingebaut.

Einen grol3en Erfahrungsreichtum beziiglich der Misteltherapie
konnte die

Lukas Klinik, BrachmattstraBe 19, CH-4144 Arlesheim,

eine onkologische Spezialklinik, sammeln. Hier steht diese Therapie
seit Jahrzehnten im Mittelpunkt eines vielfaltig gestalteten Therapie-
angebotes und kann in besonderer Weise individuell auf die jeweilige
Situation des zu behandelnden Menschen eingestellt werden. Dariiber
hinaus gibt es eine Reihe weiterer Einrichtungen, in denen eine Mistel-
therapie zum festen Bestandteil der Tumortherapie gehdrt. Sie sind

beispielhaft auf nachfolgenden Seiten aufgelistet. 3



Deutschland

Anthroposophische Krankenhéuser

Filderklinik Im Haberschlai 7
70794 Filderstadt
Tel. 0711/77 030, Fax 0711/77 033 679

Gemeinschaftskrankenhaus | Gerhard-Kienle-Weg 4
Herdecke 58313 Herdecke, Ruhr
Tel. 02330/621, Fax 02330/623 995

Gemeinschaftskrankenhaus | Kladower Damm 221
Havelhohe 14089 Berlin
Tel. 030/365 010, Fax 030/36 501444

Klinik Oschelbronn Am Eichhof
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel. 07233/680, Fax 07233/68 110

Paracelsus-Krankenhaus Burghaldenweg 60
75378 Bad Liebenzell / Unterl.
Tel. 07052 /9250, Fax 07052 /925 215
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Krankenh&user mit anthroposophisch gefiihrten Stationen

Knappschafts-Krankenhaus
Essen-Steele

Am Deimelsberg 34 a
45276 Essen
Tel. 0201/8054 601, Fax 0201/8054 603

Krankenhaus Lahnhodhe

Am Kurpark 1
56112 Lahnstein
Tel. 02621/9150, Fax 02621/915 575

Asklepios Westklinikum
Hamburg, Abteilung IM - A
(ehemals KH Rissen)

Suurheid 20
22559 Hamburg
Tel. 040/81912 300, Fax 040/81912 303

Kreiskrankenhaus
Heidenheim

SchlosshausstralRe 100
89522 Heidenheim
Tel. 07321/332 502, Fax 07321/332 048

Sanatorien

Rehabilitationsklinik
Schloss Hamborn

Schloss Hamborn 85
33178 Borchen / Paderborn
Tel. 05251/38 860, Fax 05251/3886 702
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Sanatorium Staltenweg 25
Haus am Stalten 79585 Steinen-Endenburg
Tel. 07629/91090, Fax 07629/910 929

Sanatorium Sonneneck Kanderner Stralle 18
79410 Badenweiler
Tel. 07632 /7520, Fax 07632/752 177

Schweiz

Anthroposophische Spitéler

Lukas Klinik Brachmattstralie 19
Onkologische CH-4144 Arlesheim
Spezial-Klinik Tel. +41/(0)61/7067 171,

Fax +41/(0)61/7067 173

Ita-Wegman-Klinik Pfeffinger Weg 1
CH-4144 Arlesheim

Tel. +41/(0)61/7057 111,
Fax +41/(0)61/7050 274

Paracelsus-Spital Bergstralle 16

CH-8805 Richterswil
Tel. +41/(0)1/7872 121,
Fax +41/(0)1/7872 351
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Misteltherapie bei Krebs -
Erstinformation fiir Patienten

www.einechancemehrbeikrebs.de

&
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Weleda AG, MahlerstralRe 3, 73525 Schwabisch Gmiind
Weleda Dialog: 07171/919 414 oder www.weleda.de



