Allergie — Uberreaktion
des Immunsystems

Bei einer Allergie stuft das Immunsystem an sich
harmlose Stoffe, wie Pollen, Tierhaare oder Hausstaub,
als ,gefahrlich” fiir den Organismus ein und reagiert

mit einer {iberschieBenden Reaktion. Eine Allergie entwi-
ckelt sich in zwei Phasen. In der ersten wird der Orga-
nismus zundchst sensibilisiert: Er bildet beim Kontakt mit
einem Stoff (Allergen) Antikdrper.

In der zweiten Phase, bei erneuten Kontakten mit dem
LAllergen”, wird dieses an die Antikdrper und an soge-
nannte Mastzellen gebunden. Diese Mastzellen, die in
den Schleimhauten und der Haut vorkommen, schiitten
daraufhin Entziindungsstoffe wie Histamin aus.

Beim Heuschnupfen, auch allergische Rhinitis genannt,
verursacht das Reizungen der Augen und der Nasen-

schleimhaut. ,Alles flie8t", um die vermeintlich schadlichen

Stoffe schnell wieder aus dem Organismus zu bringen.

Euphrasia D3 Augentropfen -
Trost fiir allergiegeplagte Augen

Euphrasia D3 Augentropfen

Helfen bei brennenden und trdnenden Augen. Heilpflan-
zenausziige aus Augentrost wirken reizlindernd auf die
Bindehaut und unterstiitzen die kdrpereigenen Selbsthei-
lungskréfte. Euphrasia D3 Augentropfen sind auch fiir
die langfristige Anwendung wahrend der Allergiesaison
gut geeignet.

Euphrasia D3 Augentropfen enthalten keine synthetischen
Konservierungsstoffe und sind auch fiir Kontaktlinsen-
trager geeignet.

Euphrasia D3 Augentropfen enthalten als Hauptbestandteil
einen Auszug aus Augentrost.

Euphrasia D3 Augentropfen

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Katarrhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter Trdnenabsonde-
rung einhergehen; Lidodeme, vor allem auf allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.
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Den Frithling genieBen-
Mit Weleda Heuschnupfenspray




Heuschnupfen —
wenn alles flieRt

Die meisten Menschen freuen sich nach dem Winter
darauf, im Friihling und Sommer mehr Zeit draulen in der
Natur zu verbringen. Wer jedoch auf Pollen von Grasern,
Bdumen oder Strauchern allergisch reagiert, kann den
Aufenthaltim Freien nicht unbeschwert genief3en.

Die Augen tranen und jucken, die Schleimh&ute der
oberen Luftwege sind gereizt, und die Nase lauft standig
und juckt. Das mindert die Lebensqualitat, und die
Leistungsfahigkeit ist eingeschrénkt.

Wichtig: Nehmen Sie allergische Reaktionen immer ernst.
Denn aus einem Heuschnupfen kénnen sich nicht nur
andere Allergien, sondern auch Asthma entwickeln.

Extra-Tipp:

Urlaubspléne? Ab auf die Insel! Auf kleinen Inseln, die kiistenfern liegen,
ist die Luft praktisch pollenfrei. Fiir Allergiker ist generell der Aufent-
halt am Meer, aber auch in den Bergen zu empfehlen.

Weleda Heuschnupfenspray -
Natiirliche und rasche Hilfe

Weleda Heuschnupfenspray

Mindert Heuschnupfen-Symptome spiirbar: Die Schleim-
haute schwellen ab, Nasenfluss und Juckreiz lassen nach.
Ausziige aus der Zitrone wirken zusammenziehend und
mindern so unangenehmes Nasenlaufen. Quittenextrakt
hilft, Reizungen und Entziindungen zu lindern. Zudem
unterstiitzt er die Schleimh&ute und macht sie resistenter
gegen Allergene.

Weleda Heuschnupfenspray bietet spiirbare und rasche
Erleichterung bei regelméRBiger Anwendung. Verwenden
Sie das Spray kontinuierlich, wenn , lhre” Pollen fliegen —
auch wenn Sie eventuell nicht sofort am ersten Tag eine
Wirkung verspiiren. Weleda Heuschnupfenspray enthalt
keine Konservierungsstoffe, ist gut vertréglich und kann
auch langfristig angewendet werden.

Weleda H hnupfenspray
Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdrt die Behandlung allergischer Erkrankungen, insbesondere der Luftwege, z.B.

Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

Mit Wirkstoffen aus
Zitrone und Quitte -
Weleda Heuschnupfenspray

Zitrone (Citrus limon)

Die Zitrone hélt zusammen, was zusammengehdrt. Beillen
Sie doch mal in eine Zitrone. lhr ganzer Kdrper wird sich
zusammenziehen, sobald lhre Geschmacksnerven den
Zitronensaft wahrnehmen. Und &hnlich wirkt die Zitrone
auch bei Heuschnupfen gegen unangenehmes Nasenlaufen.

Quitte (Cydonia oblonga)

Die Nasenschleimhdute bilden das Eintrittstor fiir Pollen
und andere Allergene. Je besser die Immunabwehr der
Schleimhdute funktioniert, desto weniger reagiert lhr
Organismus. Die im Quittenextrakt enthaltenen Schleim-
stoffe unterstiitzen die Nasenschleimhdute und machen
sie so resistenter gegen Allergene. Quitte hilft zusatzlich,
Reizungen und Entziindungen zu lindern.

Weleda bezieht den naturreinen Zitronensaft aus
biologisch-dynamischem Anbau auf Sizilien. Das milde
Klima der Insel, die gezielte Auswahl geeigneter Sorten
und die Anwendung biologisch-dynamischer Préparate,
z.B. zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit, sorgen fiir
eine einmalige Qualitat der Rohstoffe.




