
Den Frühling genießen – 
Mit Weleda Heuschnupfenspray
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Euphrasia D3 Augentropfen –
Trost für allergiegeplagte Augen

Euphrasia D3 Augentropfen 

Helfen bei brennenden und tränenden Augen. Heilpfl an-

zenauszüge aus Augentrost wirken reizlindernd auf die 

Bindehaut und unterstützen die körpereigenen Selbsthei-

lungskräfte. Euphrasia D3 Augentropfen sind auch für 

die langfristige Anwendung während der Allergiesaison 

gut geeignet.

Euphrasia D3 Augentropfen enthalten keine synthetischen 

Konservierungsstoffe und sind auch für Kontaktlinsen-

träger geeignet.

Euphrasia D3 Augentropfen enthalten als Hauptbestandteil 

einen Auszug aus Augentrost.

Euphrasia D3  Augentropfen
Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. 
Dazu gehören: Katarrhalische Entzündungen am Auge, die mit vermehrter Tränenabsonde-
rung einhergehen; Lidödeme, vor allem auf allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Weleda AG, Möhlerstraße 3, 73525 Schwäbisch Gmünd 

Weleda Dialog: 07171/919 414 oder www.weleda.de

Allergie – Überreaktion 
des Immunsystems

Bei einer Allergie stuft das Immunsystem an sich 

harmlose Stoffe, wie Pollen, Tierhaare oder Hausstaub, 

als „gefährlich“ für den Organismus ein und reagiert

mit einer überschießenden Reaktion. Eine Allergie entwi-

ckelt sich in zwei Phasen. In der ersten wird der Orga-

nismus zunächst sensibilisiert: Er bildet beim Kontakt mit 

einem Stoff (Allergen) Antikörper. 

In der zweiten Phase, bei erneuten Kontakten mit dem 

„Allergen“, wird dieses an die Antikörper und an soge-

nannte Mastzellen gebunden. Diese Mastzellen, die in 

den Schleimhäuten und der Haut vorkommen, schütten 

daraufhin Entzündungsstoffe wie Histamin aus.

Beim Heuschnupfen, auch allergische Rhinitis genannt, 

ver ur sacht das Reizungen der Augen und der Nasen-

schleimhaut. „Alles fl ießt“, um die vermeintlich schädlichen 

Stoffe schnell wieder aus dem Organismus zu bringen. 



Weleda Heuschnupfenspray –
Natürliche und rasche Hilfe

Weleda Heuschnupfenspray

Mindert Heuschnupfen-Symptome spürbar: Die Schleim-

häute schwellen ab, Nasenfl uss und Juckreiz lassen nach. 

Auszüge aus der Zitrone wirken zusammen ziehend und 

mindern so unangenehmes Nasenlaufen. Quittenextrakt 

hilft, Reizungen und Entzündungen zu lindern. Zudem 

unterstützt er die Schleimhäute und macht sie resistenter 

gegen Allergene. 

 

Weleda Heuschnupfenspray bietet spürbare und rasche 

Erleichterung bei regelmäßiger Anwendung. Verwenden 

Sie das Spray kontinuierlich, wenn „Ihre“ Pollen fl iegen – 

auch wenn Sie eventuell nicht sofort am ersten Tag eine 

Wirkung verspüren. Weleda Heuschnupfenspray ent hält 

keine Konservie rungsstoffe, ist gut verträglich und kann 

auch langfristig angewendet werden. 

Weleda Heuschnupfenspray
Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. 
Dazu gehört die Behandlung allergischer Erkrankungen, insbesondere der Luftwege, z. B. 
Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Mit Wirkstoffen aus 
Zitrone und Quitte –
Weleda Heuschnupfenspray

Zitrone (Citrus limon)

Die Zitrone hält zusammen, was zusammengehört. Beißen 

Sie doch mal in eine Zitrone. Ihr ganzer Körper wird sich 

zusammenziehen, sobald Ihre Geschmacksnerven den 

Zitronensaft wahrnehmen. Und ähnlich wirkt die Zitrone 

auch bei Heuschnupfen gegen unangenehmes Nasenlaufen. 

Quitte (Cydonia oblonga)

Die Nasenschleimhäute bilden das Eintrittstor für Pollen 

und andere Allergene. Je besser die Immunabwehr der 

Schleimhäute funktioniert, desto weniger reagiert Ihr 

Organismus. Die im Quittenextrakt enthaltenen Schleim-

stoffe unterstützen die Nasenschleimhäute und machen 

sie so resistenter gegen Allergene. Quitte hilft zusätzlich, 

Reizungen und Entzündungen zu lindern.

Weleda bezieht den naturreinen Zitronensaft aus 

biologisch-dynamischem Anbau auf Sizilien. Das milde 

Klima der Insel, die gezielte Auswahl geeigneter Sorten 

und die Anwendung biologisch-dynamischer Präparate, 

z. B. zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit, sorgen für 

eine einmalige Qualität der Rohstoffe.

Extra-Tipp:
Urlaubspläne? Ab auf die Insel! Auf kleinen Inseln, die küstenfern liegen, 
ist die Luft praktisch pollenfrei. Für Allergiker ist generell der Aufent-
halt am Meer, aber auch in den Bergen zu empfehlen.

Heuschnupfen – 
wenn alles fließt 

Die meisten Menschen freuen sich nach dem Winter 

darauf, im Frühling und Sommer mehr Zeit draußen in der 

Natur zu verbringen. Wer jedoch auf Pollen von Gräsern, 

Bäumen oder Sträuchern allergisch reagiert, kann den 

Aufenthalt im Freien nicht unbeschwert genießen. 

Die Augen tränen und jucken, die Schleimhäute der 

oberen Luftwege sind gereizt, und die Nase läuft ständig 

und juckt. Das mindert die Lebensqualität, und die 

Leistungsfähigkeit ist eingeschränkt.

Wichtig: Nehmen Sie allergische Reaktionen immer ernst. 

Denn aus einem Heuschnupfen können sich nicht nur 

andere Allergien, sondern auch Asthma entwickeln. 


